Gedanken zum (Spat-)Sommer

Das Element Wasser fasziniert mich, obwohl ich nicht die
geborene Wasserratte bin, jedoch im Sternzeichen Fisch geboren
wurde. Diesen Sommer, der sehr heiss war, genoss ich das viele
kihle Wasser und war dankbar, dass es uns in der Schweiz in
grossen Mengen zur Verfugung steht. Die Jahreszeiten verbinde
ich mit allen Elementen. Am einfachsten jedoch fallte es mir
ein Bild fiur jede Jahreszeit mit dem Element Wasser zu finden.
Ich sehe mich dabei im Wasser. Ich lerne dabei, mich im Strom
langsam oder schnell treiben zu lassen, mich auch einmal an
einem Ast festzuhalten und das ganze Fliessen zu spuren, gegen
den Strom zu schwimmen, durch Wirbel hindurch zu tauchen und
auch einige Wasserfalle hinunter zu sausen, um dann die
Schdnheit und die gewaltige Kraft des Wasserfalls zu
bestaunen. Den verbinde ich seit langer Zeit mit der
Energie eines Wasserfalls. Wenn ich mich im Strom eines
Wasserfalls fuhle, geht es schnell, so schnell, dass ich die
Ereignisse um mich herum gar nicht richtig einordnen kann. Es
ist nicht moglich im Wasserfall anzuhalten und schon gar nicht
umzudrehen. Ganz loszulassen und zu vertrauen, ist angesagt.
Ja so fuhlt sich fudr mich die Sommerenergie an. Im

kann ich mich auf dem Ricken treiben lassen, auf
den Wasserfall zuruckschauen und ihn wahrnehmen. Es ist alles
nicht mehr so schnell und vergangene Ereignisse in meinem
Leben kann ich einordnen. Der Spatsommer bietet mir die
Gelegenheit, zu erkennen und die ,Ernte“ wahrzunehmen. In den
Hochsommermonaten ist nach meinem Empfinden alles voll.
Manchmal uberfordert mich diese Fulle. Zum Beispiel habe ich
im Sommer viele Ideen und dennoch kaum die MoOoglichkeit sie
umzusetzen. Die hohen Temperaturen, die langen Tage und die
Sonnenkraft jedoch schenken mir Kraft.
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