
1.  Dezember  2015  –  ein
Nastuchmandala
Geometrie fasziniert mich. Vor allem die Fraktale Geometrie
berührt mich. In der Natur sehe ich immer wieder geometrische
Muster.

Mandalas  mögen  meine  Kinder  gerne  und  in  der  dunklen
Jahreszeit nehmen wir uns immer wieder Zeit, um Mandalas zu
gestalten. Gerne zeigen wir in unserem 1. Dezember-Tor eine
einfache Technik, die mir gut gefällt. Meine Tochter nennt sie
Nastuch-Mandalas.  Es  braucht  wenig  Material,  jedoch  etwas
Ausdauer. Dazu passt ein mir liebes Mantra.

Was  wir  mit  den  Nastuch-Mandalas  weiter  kreieren  werden,
eröffnet sich bald in unserem Adventskalender.

http://sonjaweilenmann.ch/2015/12/01/1-dezember-2015/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/12/01/1-dezember-2015/
https://www.youtube.com/watch?v=6d0mSGmE9RA


Anleitung für ein Nastuch-Mandala

Nastuch-Mandala

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/12/DSC_2820-689x800.jpg


Das Nastuch zu einem Quadrat falten.
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http://sonjaweilenmann.ch/2015/12/01/1-dezember-2015/?page_number_0=2&print=pdf
http://sonjaweilenmann.ch/2015/12/01/1-dezember-2015/?page_number_0=4&print=pdf


Hier  klicken,  um  noch  eine  weitere  1.  Dezember-Idee  zu
erhalten.

 

Dieser Artikel wurde am 01.12.2015 veröffentlicht.
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