3. Dezember 2015 — Pause

Ich mag Struktur in meinem Alltag. Man konnte es auch Routine
nennen. Vor einiger Zeit mochte ich das Wort Routine nicht.
Inzwischen gefallt es mir und hat fur mich eine ahnliche
Bedeutung wie Struktur. Schon langst spiele ich mit dem
Gedanken einen Artikel Uber meine Struktur im Alltag zu
schreiben. Die Zeit wird kommen. So hoffe ich. Jetzt moOchte
ich lediglich eine kleine Kostprobe geben.

Mir hilft meine Struktur den Moment wahrzunehmen und
chaotische Momente, die ich auf keinen Fall missen mochte,
aufzufangen. Pause zu machen, gelingt mir selten. Deshalb baue
ich bewusst Pausen in meine Struktur ein. Manchmal sind es 2
Minuten-Pausen und manchmal kann ich auch eine Pause von 30
Minuten einrichten. Pausen sind fur mich meditative
Augenblicke, in denen ich mich und meinen Korper wahrnehme.
Manchmal sind dies ruhige Momente. Manchmal schenke ich mir
Bewegungspausen. Die struktuierten Pausen tun mir gut. Wenn
eine unerwartete Pause flur mich eintritt, geniesse ich sie
besonders.


http://sonjaweilenmann.ch/2015/12/03/3-dezember-2015-2/

Hier klicken, um noch eine weitere 3. Dezember-Idee zu
erhalten.
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