
11. Dezember 2015 – Nusszeit
Im Herbst sammeln wir auf unseren Ausflügen und Spaziergängen
Nüsse. Besonders gerne mag ich Haselnüsse. Mein Mann liebt
Buchennüsse.  Walnüsse  bekommen  wir  vom  Nussbaum  meiner
Schwiegermutter. Erdnüsse gehören für uns zum „Samichlaus“.
Wir bekommen sie oft geschenkt. Auf unserem Tisch steht in der
Adventszeit eine Schale mit den Nüssen. Die Kinder können sich
zum  „Zvieri“  selber  bedienen  und  die  Nüsse  auch  selber
knacken.

Mit den Erdnüssen spielen wir oft „In welcher Hand hat sich
der Samichlaus versteckt?“. Der Keimling der Erdnuss sieht
nämlich einem „Samichlaus-Kopf“ ähnlich. Ich öffne eine Nuss.
Eine Hälfte halte ich in der rechten Hand. Die zweite Hälfte
halte  ich  in  der  linken  Hand.  Ich  stelle  die  Frage:  „In
welcher Hand hat sich der Samichlaus versteckt?“ Diese öffne
ich und wenn der „Samichlaus“ drin ist, darf das Kind ihn
essen und ist an der Reihe mit dem Verstecken. Wenn es nicht
der „Samichlaus“ ist, bin ich nochmals dran. Ich erkläre den
Kindern, dass dies der Keimling ist.

http://sonjaweilenmann.ch/2015/12/11/11-dezember-2015-nusszeit/
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In der linken Hälfte befindet sich der „Samichlaus“.

Nüsse mag ich gerne zu Herbst-Salaten wie Nüsslisalat und
Chicorée-Salat. Dazu röste ich die Nüsse kurz in der Pfanne
mit etwas Nussöl an. Mit unserem „Kräuter-Mix“ würze ich die
Nüsse. Manchmal presse ich eine Knoblauchzehe dazu. Warm auf
dem Salat schmeckt es uns am besten.
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Auf dem Salat sind geröstete Erdnüsse und Walnüsse. Eigene
Karotten und nachgereifte Tomaten gibt es bis Ende Jahr im
Salat.

 

Hier  klicken,  um  eine  Bastelanleitung  für  ein  Memory  zu
erhalten.
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