
25. und 26. Dezember 2015 –
Weihnachten – Familiennächte
Nach der weiblichen Wintersonnwende feiern wir den männlichen
Heiligen  Abend.  Beide  Feste  feiern  wir  im  engsten
Familienkreis. Weihnachten sind für mich Familiennächte. Ein
grosses Fest findet jeweils bei uns statt. Wer gerne unseren
Brauch  während  den  Familiennächten  erfahren  möchte  klickt
hier.

Mit dem Ofen, den wir im Wintergarten eingerichtet haben,
erfüllt sich dieses Jahr ein Traum. Unser Wohnzimmer mit dem
Lichterbaum erweitert sich nun mit dem Feuer im Ofen. Am 25.
Dezember 2015 scheint der Vollmond in den verglasten und nun
beheizten Wintergarten.
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– GEWEIHTE ZEIT – Kerzenschein, Musik, festliche Tafeln, edles
Essen, Feuer, wilde Träume, Traum-Notizen in Mitten der Nacht,
Lachen,  Umarmen,  Rituale,  Ausschlafen,  alter  und  schwerer
Rotwein, Familie, leuchtende Kinderaugen und Kälte –
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Als Kind ass ich Fondue Chinoise. Heute verwöhnt mich ein
veganes Festmenu.
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Meine  Geschenke  sind  Gutscheine  für  Kräutermischungen  nach
Wahl aus dem Garten.

Besondere Geschenke finde ich dieses Jahr unsere Ton- und
Videogeschenke.  Meine  Schwester  überreicht  mir  eine
Audiobotschaft. Mein Vater erzählt eine Geschichte, welche wir
per  CD  hören  können.  Wir  überreichen  ihnen  persönliche
Videobotschaften mit einer warmen Dusche.

Die Temperaturen dieses Jahr am Tag im zweistelligen Bereich,
zwitschernde Vögel, blühende Blumen und austreibende Bäume,
sind für mich dieses Jahr aussergewöhnlich. Ich merke, dass es
mir schwer fällt, das Erwachen der Natur in die geweihte Zeit
zu integrieren. Es verändert sich. Veränderung im Innen und im
Aussen ist sichtbar für mich.
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