
Pflanzenmilch-Shake
Immer wieder experimentiere ich in „meiner“ Küche. Ich bin
weder der Shake- noch der Smoothie-Typ. Meine Kinder, vor
allem mein Sohn, mögen diese Getränke jedoch sehr. Für Shakes
verwende ich oft Pflanzenmilch und Früchte. Dabei finde ich
das Verhältnis 1 Teil Pflanzenmilch zu 1.5 Teilen Früchten am
ausgewogensten.  Hier  gebe  ich  gerne  das  Rezept  für  einen
Himbeer-Bananen-Hafermilch-Shake  als  Beispiel.  Der  Fantasie
kann man freien Lauf lassen. Shake it nach (Ge)Lust und Laune!

Zutaten
1 Teil (z.B. 100 g) Himbeeren frisch oder gefroren
1/2 Teil (z.B. 50 g) Bananen
1  Teil  (z.B.  1  dl)  Hafermilch  (oder  eine  andere
Pflanzenmilch – Ich mag Vielfalt.) gut gekühlt
Je  nach  Geschmack  zum  Süssen  etwas  Birnen-  oder
Apfeldicksaft, Ahornsirup oder Zucker (z.B. Birkenzucker
oder Rohrohrzucker)

Zubereitung
Alle Zutaten im Mixer mixen. Wer es gerne etwas flüssiger mag,
mixt Wasser oder Eiswürfel mit. Wenn ich süsse, dann beginne
ich  mit  geringen  Mengen  und  süsse  bei  Bedarf  nach.  Beim
Himbeer-Bananen-Hafermilch-Shake  gebe  ich  auf  1l  Shake  3
Teelöffel Rohrohrzucker bei.

Im Sommer mache ich daraus Eis, indem ich den Shake gefriere.
Am liebsten mögen es die Kinder am Stiel.

http://sonjaweilenmann.ch/2015/11/03/pflanzenmilch-shake/


Dieses Eis am Stiel besteht aus Himbeer-Hafermilch-Shake.

Die Himbeeren können auch mit anderen Beeren ergänzt oder
ersetzt werden. Es kann je nach Geschmack nur mit Banane oder
nur  mit  Himbeeren  ein  Shake  gemixt  werden.  Ich  finde
Pflanzenmilch zu Früchten im Verhältnis 1 : 1.5 harmonisch.

Wir geniessen den Shake zum Frühstück, als Znüni oder als
Zvieri.  Meine  Kinder  machen  ihn  oft  selber.  Mit

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/11/DSC_2231-703x800.jpg


Pflanzenmilchsorten  wechseln  wir  ab.

Der  Shake  kann  im  Kühlschrank  ca.  zwei  Tage  aufbewahrt
werden.  Damit  er  seine  Farbe  behält,  gebe  ich  etwas
Zitronensaft  dazu.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/11/DSC_2248-659x8001.jpg


Pflanzenmilch
Ich teile für mich Pflanzenmilch in zwei Gruppen ein. Ich
kenne  GETREIDEMILCH  und  NUSSMILCH.  Sojamilch,  Hafermilch,
Dinkelmilch  und  Reismilch  zähle  ich   zu  den
Getreidemilchsorten. Haselnussmilch, Mandelmilch, Cashewmilch,
und Kokosmilch (obwohl Kokosnuss gar keine Nuss ist) gehören
für mich zu den Nussmilchsorten.  Alle Pflanzenmilch-Sorten
kann man zu Drinks verarbeiten. Da gibt es Früchtedrinks,
Schokodrinks, Vanilledrinks, … . Im Laden kann man diese schon
fertig  kaufen.  Selbergemacht  schmeckt  jedoch  besser,  finde
ich.

 

Dieser Artikel wurde am 03.11.2015 veröffentlicht.

Thurwasserfälle
Die Thurwasserfälle sind gut von der Ortsmitte von Unterwasser
erreichbar. Zu Fuss gelangt man zu den Thurwasserfällen in 15
Minuten. Die Thurwasserfälle liegen an Wanderwegen. Links für
Wanderungen habe ich unten angeführt. Wir verbinden jeweils
den  Besuch  zu  den  Fällen  mit  einer  Wanderung  oder  einem
anderen Ausflug im Gebiet. Dieses Mal führt uns der Ausflug
zuerst auf den Chäserrugg. Am frühen Nachmittag spazieren wir
durch  Unterwasser.  Schnell  entdecken  wir  das
Schild  Thurwasserfälle,  welches  sich  auf  der  Hofstrasse
befindet,  zwischen  dem  Hotel  Sternen  und  dem  Sporttreff
Toggenburg.

http://sonjaweilenmann.ch/2015/09/10/thurwasserfaelle/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/07/15/chaeserrugg/


Ein breiter Weg zweigt von der Hofstrasse ab und führt uns
entlang der Thur an Feldern vorbei. Bald schon erreichen wir
den Waldrand. Im Wald befindet sich eine Feuerstelle. Wir
rasten dort und trinken etwas.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7916-800x5331.jpg


Wir spielen am Wasser. Die Thur ist glasklar und in den tiefen
Wasserbecken entdecken wir sogar Bachforellen.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7918-800x5331.jpg


Wir baden die Füsse und geniessen das kühle Wasser. Die Kinder

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7934-800x5331.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7922-800x5331.jpg


werfen Steine ins Wasser und lassen kleine Hölzer schwimmen.
Dabei beobachten sie wie der Fluss sie mit sich nimmt. Kleine
Wirbel findet vor allem mein Sohn spannend. Wir setzen unseren
Weg  fort  und  über  Brücken  und  Stege  gelangen  wir  zu  den
Thurwasserfällen. Ein Tunnel führt uns in die Höhe.

Wir entdecken den Lichtschalter erst beim Rückweg.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7945-533x8001-e1442854089415.jpg


Durch das dunkle Tunnel zu gehen ist spannend.

Oben  angekommen  erkennen  wir  wie  das  Wasser  in  die  Tiefe
stürzt.

 

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7969-533x8001-e1442854243145.jpg


Auf dem Rückweg erhaschen wir immer wieder eindrückliche und
vielseitige Einblicke von dem tosenden Wasser.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7961-800x5331.jpg


Der Weg führt am unteren Wasserfall in eine kleine Höhle. Von

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7966-800x5331.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7964-800x5331.jpg


dort sehen wir die Fälle nachmals in anderer Form.

 

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_7994-800x5331.jpg


Den  Aufwind  erkennen  wir,  weil  sich  der  Rock  von  meiner
Tochter aufbläst.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_8003-800x5331.jpg


An der Feuerstelle verweilen wir nochmals und essen „Zvieri“.
Nochmals spielen die Kinder freudig am Wasser und im Wald.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_8022-533x800-e1442854856573.jpg


Auch bei Regen sind die Thurwasserfälle durch die Nähe zum Ort
Unterwasser empfehlenswert.

Gerne gebe ich hier noch einige Links:

Thurwasserfälle

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_8029-533x800-e1441554543748.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Thurf%C3%A4lle


Thurwasserfälle Weg
Spaziergänge / Leichte Wanderungen
Thurwasserfälle Unterwasser

Weitere tolle Ausflüge im Toggenburg sind auf der Toggenburger
Tourismusseite zu finden.

 

Dieser Artikel wurde am 21.09.2015 veröffentlicht.

Chäserrugg
Seit nun gut elf Jahren wohnen wir in Ebnat-Kappel in der
Region Toggenburg. Wir zogen hier her, unter anderem weil uns
die Natur hier besonders gefällt. Wir wohnen hinter den Sieben
Bergen (Churfisten). Es gibt besonders schöne Plätze überall
im Toggenburg, finde ich. Viele Ausflugsmöglichkeiten kann man
auf meiner Homepage unter Entdeckungsfreiraum finden. Auf dem
Chäserrugg  wurde  ein  neues  Gipfelrestaurant  gebaut.  Dies
wollten wir uns anschauen.

Mit dem Auto fahren wir zur Standseilbahn nach Unterwasser.
Freudig  lösen  wir  die  Tickets  und  warten  auf  die
Standseilbahn.

http://www.wanderland.ch/de/routen/route-0946.html
http://www.sellamatt.ch/index.php/aktivitaeten/spaziergaenge/142-spaziegaenge-leichte-wanderungen
http://www.toggenburg.org/de/winteraktivitaeten/60303
http://www.toggenburg.org/de/
http://www.toggenburg.org/de/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/07/15/chaeserrugg/
http://bewegungspaedagogik.ch/?page_id=76
https://de.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A4serrugg


Die Kinder erinnern sich, dass wir im Winter mit der Bahn zum
Schlitteln fuhren.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7780-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7784-800x533.jpg


Wir erklären den Kindern, wie eine Standseilbahn funktioniert.

Wir  gehen  beim  Iltios  gleich  weiter  zur  Gondelbahn,  die
bereits auf uns wartet. In der Gondel werden wir vom Fahrer
begrüsst und er erzählt uns, dass für den Neubau auf dem
Chäserrugg alles Material mit der Gondel hochgebracht wurde.
Stolz  ist  er,  dass  die  Eröffnung  drei  Monate  früher  als
geplant stattfand.

In der Gondel stehen Ferngläser zur Verfügung. Wir entdecken
sogar ein Murmeltier.

Als wir aussteigen spüren wir, wie kühl es ist. Mein Sohn
meint,  dass  er  nun  verstehe,  weshalb  es  noch  Schnee  hat.
Zuerst  bestaunen  wir  das  neue  Gebäude.  Ich  finde  es
grossartig.  Die  Architektur  und  das  Baumaterial,  viel  aus
Holz, beeindrucken und faszinieren mich. Im Restaurant riecht
es nach Holz. Da es auf der Terrasse keinen Sonnenplatz gibt,
entscheiden wir uns im Innern zu essen. Wir wählen eine Nische
mit Blick ins Tal. Das Essen schmeckt uns allen. Der Gang auf

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7910-800x533.jpg


die Toilette ist ein besonderes Erlebnis. Von der Welt aus
Holz tauchen wir in die Welt aus Metall und Beton. Super!

Schon der erste Blick gefällt mir.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7791-800x533.jpg


Wunderschön finde ich den Übergang von Stein zu Holz.

Im Restaurant stehen lange Tische zur Verfügung.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7904-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7794-800x533.jpg


Die riesigen Glasscheiben gewähren den Blick in
die Weite.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7800-533x800-e1436956927741.jpg


In der Mitte des Restaurants befindet sich eine Feuerstelle
und bequeme Sitzgelegenheiten.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7802-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7796-800x533.jpg


Wir nehmen in einer Nische Platz.

Frisch gestärkt wandern wir los. Die Aussicht ist genial und
das Wetter dafür perfekt. Wir erklimmen den Gipfel.

Über die Terrasse geht es zum Gipfel los.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7790-e1436957245541.jpg


Ein kleines Schneefeld lädt zum Spielen ein.

Wir entdecken verschiedene Blumen zwischen den Steinen.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7823-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7832-800x533.jpg


Das Blau strahlt in der Sonne.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7838-800x756.jpg


Über uns kreisen Bergdolen.

Meine Tochter geniesst die Wanderung.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7818-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7826-800x533.jpg


Auf dem Gipfel haben wir rundherum Aussicht in die Täler.

Aus der Vogelperspektive sehen wir.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7846-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7815-800x533.jpg


Wir können einen Paragleiter beim Start beobachten.

Der Walensee erstrahlt in seiner Schönheit.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7855-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7857-800x533.jpg


Wir kommen wieder! Gerne empfehle ich die Tourismusseite vom
Toggenburg.

 

Dieser Artikel wurde am 15.07.2015 veröffentlicht.

Spiele für unterwegs
Ich  habe  mir  vorgenommen,  eine  Sammlung  mit  Spielen  für
unterwegs zusammenzustellen. Gerne teile ich hier diese. Diese
Spiele  gefallen  meinen  Kindern  besonders  gut.  Die
Spielsammlung  kommt  mit  wenig  Material  aus.  Einige  Spiele
brauchen gar kein Material.

Gesamtes Spiel-Material:
A6-Papierblock,  A6  Notizheft  oder  je  nach  Spiel
„Abfallpapier“ wie Kassenbons (Rückseite)
Je einen Bleistift mit Radiergummi und ev. Spitzer
zweifarbige Batzen (oder Knöpfe; Papierschnitzel)
Jasskarten
5 Würfel
Spielvorlage für Yatze

http://www.toggenburg.org/de/
http://www.toggenburg.org/de/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/07/07/spiele-fuer-unterwegs/
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7576-800x533.jpg


Ich sehe etwas, was du nicht siehst
Material: keines

Ich kenne dieses Spiel seit meiner Kindheit. Jemand wählt
einen Gegenstand aus, welcher für alle sichtbar ist. Das Spiel
beginnt mit dem Hinweis: „Ich sehe etwas, was du nicht siehst
und das ist (hier wird die Farbe, des Gegenstandes genannt).
Die Mitspielerinnen und Mitspieler machen sich nun auf die
Suche. Wer den betreffenden Gegenstand herausfindet, startet
die nächste Runde.

Weisst du, was ich denke?
Material: keines

Gemeinsam wählt man einen Oberbegriff wie Tiere, Mahlzeiten,
Kleider, … aus.  Jemand denkt sich z.B. das Tier Löwe aus.
Durch Fragen, die mit Ja oder Nein beantwortet werden können,
können nun die Mitspielerinnen und Mitspieler herausfinden, um
welches Tier es sich handelt. Fragen könnten sein: „Ist es ein
Säugetier?“; „Lebt es in der Schweiz in freier Wildbahn?“ Wer
das Tier herausfindet, startet die nächste Runde.

Kettenwörter
Material: keines

Es geht darum immer ein zusammengesetztes Nomen zu bilden.
Jemand beginnt z.B. mit Zündholz. Die nächste Spielerin oder
der nächste Spieler beginnt nun das nächste Nomen mit Holz und
bildet z.B. das Wort Holzschachtel. Wie viele Wörter werden
gefunden?  Zündholz  –  Holzschachtel  –  Schachteldeckel  –
Deckelgriff – Griffkraft – Kraftwerk – Werkstatt – …



Ich packe in meinen Koffer
Material: keines

Immer mehr wird in den Koffer gepackt! Erste(r) SpielerIn:
„Ich  packe  in  meinen  Koffer  eine  Zahnbürste.“  Nächste(r)
SpielerIn: „Ich packe in meinen Koffer eine Zahnbürste und
eine Sonnenbrille.“ Nächste(r) SpielerIn: „Ich packe in meinen
Koffer eine Zahnbürste, eine Sonnenbrille und eine Badehose.“
Wer kann sich am längsten die richtige Reihenfolge merken?

Wörter erraten
Material: Papier, Stift

Jemand denkt sich ein Wort aus. In diesem Beispiel nehmen wir
das Wort ZAHNBÜRSTE. Auf das Blatt wird für jeden Buchstaben
ein Strich gezogen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . Die Mitspielerinnen
und Mitspieler dürfen nun Buchstaben nennen. Wir spielen es
so, dass Ä, Ö und Ü ein Buchstaben sind und nicht als AE, OE
und UE geschrieben werden. Kommt der Buchstabe im Wort vor,
wird er auf die entsprechende Linie geschrieben, in unserem
Beispiel  R: _ _ _ _ _ _ R _ _ _ . Kommt der Buchstabe nicht
vor, darf auf das Blatt ein Strich gezeichnet  werden. Wird
zuerst das Wort erraten oder zuerst das Bild, bestehend aus
Strichen, gezeichnet? Das Bild wird vor Spielbeginn definiert.
Wir nehmen meistens ein Haus, welches mit 16 Teilstrichen
gezeichnet wird, dafür.

Stadt – Land – Fluss
Material: Papier, Stift

Zuerst einigt man sich auf ein Grundschema. Ich kenne es mit
den Bereichen Stadt, Land, Fluss. Jedoch fällt dies jüngeren
Kindern etwas schwer. Deshalb nehmen wir auch andere Bereiche
wie Tier, Beruf, Pflanze, Nahrungsmittel, Name, Instrument, …



.  Gemeinsam  werden  mind.  drei  Bereiche  gewählt  und  jede
Spielerin und jeder Spieler notiert sich diese Bereiche auf
ein  Blatt.  Danach  sagt  jemand  leise  das  Alphabet  auf  bis
jemand  „Stopp“  ruft.  Dieser  Buchstabe  ist  der
Anfangsbuchstabe. Jetzt beginnen alle zu schreiben. Wer zuerst
fertig  ist,  ruft  „Fertig“  und  die  anderen  hören  auf  zu
schreiben. Es kann auch eine Zeit festgelegt werden.

Buchstabe R und L

Stadt Land Fluss Name Pflanze Beruf Tier

  Romanshorn   Russland   Rhein   Rolf   Radieschen   Radrennfahrer   Reh

  London   Luxemburg   Limpopo   Lisa   Lilie
 

Lokomotivführer
  Leopard

Zeichnungen erraten
Material: Papier, Stift

Jemand  zeichnet  etwas  auf  ein  Papier.  Die  anderen  dürfen
raten. Wer zuerst errät, was das Bild darstellen soll, darf
als nächster malen.

Schatzsuche (für 2 SpielerInnen)
Material: Papier, Stift

Auf  das  Papier  werden  je  10  auf  10  Häuschen  gemalt.  Die
waagrechten  Häuschen  werden  von  1  bis  10  nummeriert.  Die
senkrechten Häuschen bekommen die Buchstaben A bis J. Die
Spielerinnen und die Spieler tragen verdeckt ihre Schätze ein.
Wir  spielen  es  jeweils  mit  5  Schätzen.  1.  Schatz  =
zwei Häuschen / 2. Schatz  = drei Häuschen / 3. Schatz =
vier Häuschen / 4. Schatz = fünf Häuschen / 5. Schatz =
sechs Häuschen. Diese Schätze können waagrecht oder senkrecht
eingezeichnet werden.



Das  Spielfeld  zeichnen  wir
mit  Kugelschreiber.  Die
Schätze  sind  mit  Bleistift
eingezeichnet.  So  kann  das
Spiel  mehrmals  auf  einem
Feld  gespielt  werden.

Abwechslungsweise wird nach den Schätzen gesucht, indem man
nach den Feldern abfragt. SpielerIn A fragt nach dem Feld E5.
Befindet  sich  dort  ein  Teil  von  einem  Schatz,  antwortet
SpielerIn  B  mit:  Gefunden.  Befindet  sich  dort  Wasser,
antwortet SpielerIn B mit: Meer. Danach ist SpielerIn B mit
Suchen dran. Wenn ein Schatz ganz gefunden wird, sagt man:
Schatz gehoben. Wer hebt zuerst alle Schätze? Meine Tochter
kennt  die  Zahlen  bis  10  sehr  gut,  jedoch  sagen  ihr
alphabetisch geordnete Buchstaben (noch) nichts. Deshalb haben
wir die senkrechten Felder mit Farben markiert. Die Suche der
Felder lautet deshalb z.B. Feld hellgrün8.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7560-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7580-800x754.jpg


TickTackToe (für 2 SpielerInnen)
Material: Papier, Stift

Auf  einem  Blatt  Papier  werden  neun  Felder  durch  zwei
Parallelenpaare bereitgestellt. Die Person, die beginnt, setzt
in irgendein Feld ein Kreuz. Die zweite Person setzt einen
Kreis. Abwechselnd zeichnen beide weitere Kreuze und Kreise.
Wer  es  zuerst  schafft,  drei  Kreuze  bzw.  drei  Kreise
nebeneinander,  untereinander  oder  diagonal  zu  setzen,  hat
gewonnen.

Vorbereitung fürs Spiel

Kreuze haben gewonnen!

Drei gewinnt!
Material:  Papier,  Stift,  2  X  4  Batzen  (oder  Knöpfe  /
Papierschnitzel) in zwei verschiedenen Farben, Formen, …

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7569-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7570-800x533.jpg


Auf das Papier werden 4 X 4 Quadrate eingezeichnet. Auf der
obersten und der untersten Linie werden je vier Batzen in der
Farbe abwechslungsweise bereitgestellt. Gezogen darf jeweils
ein  Feld  waagrecht  oder  senkrecht  mit  der  eigenen  Farbe.
Gewonnen hat, wer zuerst drei Batzen nebeneinander waagrecht,
senkrecht oder diagonal hat.

Vorbereitung fürs Spiel

Blau hat gewonnen.

Der letzte Batzen
Material:  Papier,  Stift,  15  Batzen  (oder  Knöpfe  /
Papierschnitzel)

Die  15  Batzen  werden  als  Pyramide  aufgestellt.  Die  erste
Spielerin oder der erste Spieler nimmt 1 bis 4 Batzen weg, die
sich jedoch auf der gleichen Pyramidenebene (Reihe) befinden.
Wer  den  letzten  Batzen  nimmt,  hat  verloren  oder  je  nach
Abmachung gewonnen.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7562-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7563-800x533.jpg


Start des Spieles

SpielerIn 1 nahm zwei Batzen
aus  der  untersten  Reihe.
SpielerIn  2  nahm  3  Batzen
aus der zweiten Reihe.

Mamory
Material: Jasskarten

Immer je zwei gleiche Karten (z.B. zwei Könige, zwei 6-sen,
zwei Banner, zwei …) werden für das Spiel genommen. Diese
Karten werden gemischt und einzeln verdeckt hingelegt. Reihum
dürfen nun immer zwei Karten aufgedeckt werden. Sind sie nicht
gleich, werden sie wieder umgedreht und die nächste Spielerin
oder der nächste Spieler ist dran. Sind sie gleich, darf die
Spielerin oder der Spieler das Paar behalten und nochmals zwei
Karten umdrehen. Wer findet die meisten Paare.

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7565-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/DSC_7568-800x533.jpg


Quartett (für mind. 3 SpielerInnen)
Material: Jasskarten

Die Jasskarten werden gemischt und auf die spielenden Personen
verteilt. Wenn vier gleiche Karten (z.B. vier Könige) in der
Hand gehalten werden, dürfen sie vor sich selber hingelegt
werden und  sie zählen als ein Quartett. Um ein Quartett zu
bekommen,  darf  man,  wenn  man  am  Zug  ist  eine  beliebige
Mitspielerin oder einen beliebigen Mitspieler nach einer Karte
fragen. Besitzt die gefragte Person dies Karte wird sie der
fragenden Person ausgehändigt. Es darf weiter gefragt werden.
Falls die gefragte Person die Karte nicht besitzt, darf nun
diese Person eine beliebige Mitspielerin oder einen beliebigen
Mitspieler fragen.

Tschau Sepp 
Material: Jasskarten

Jede  Spielerin  und  jeder  Spieler  erhält  fünf  Karten.  Die
Karten die noch übrig sind bilden den Stock, welcher nicht
angesehen werden darf und verdeckt auf den Tisch gelegt wird.
Die  oberste  Karte  des  Stocks  wird  umgekehrt  und  daneben
gelegt.   Diese  Karte  wird  dann  der  Reihe  nach   von  den
Spielerinnen und Spielern mit einer Karte gedeckt. Um die
oberste Karte zu decken, braucht es folgende Karten:

Es ist eine Karte mit der gleichen Farbe.
Es ist eine Karte mit dem gleichen Bild.
Es ist ein Bauer.

Hat eine Person keine Karte zur Verfügung die dies erfüllt und
deshalb nicht decken kann, nimmt sie eine Karte vom Stapel
auf. Wenn es sich bei der aufgenommenen Karte um eine handeln
die eine der Kriterien zum Decken erfüllt, wird diese sofort
gespielt. Kann sie nicht gelegt werden, behält man sie in der
Hand. Legt die Spielerin oder der Spieler die zweitletzte



Hand-Karte wird „Tschau“ gesagt. Wenn die letzte Karte gelegt
wird, verabschiedet sich die Person freundlich mit den Worten
 „Tschau Sepp“ und hat gewonnen.

Folgende Karten besitzen zudem spezielle Eigenschaften:

Bauer:  Legt  man  einen  Bauer  kann  man  die  Farbe  die
momentan  gültige  Farbe  beliebig  wechseln.  Man  kann
sagen: „Ich wünsche mir Eicheln.“ Es ist oft die klügste
Wahl eine Farbe von der man viele Karten besitzt zu
wählen.
Sieben: Legt man eine Sieben hat die folgende Spielerin
oder der folgende Spieler zwei Karten aufnehme, sofern
diese nicht ebenfalls mit einer Sieben gedeckt werden
kann. Kann die Sieben mit einer Sieben gedeckt werden,
hat die folgende Spielerin oder der folgende Spieler
vier Karten aufzunehmen.
Acht: Wird eine Acht gelegt, setzt die nächste Spielerin
oder der nächste Spieler einmal aus.
Banner:  Wird  ein  Banner  gelegt,  wird  die  Richtung
gewechselt
Ass: Auf ein Ass darf nochmals ein Ass oder eine Karte
mit der selben Farbe gelegt werden. Kann das Ass nicht
gedeckt werden, wird eine Karte vom Stapel gezogen, die
gegebenenfalls gelegt werden darf.

Wenn der Stock aufgebraucht ist, werden alle bisher gelegten
Karten (ausser die oberste Karte welche als nächstes zu decken
wäre) gemischt und als neuer Stock verwendet.

Die verflixte Eins
Material: ein Würfel, Papier und Stift

Jede Spielerin und jeder Spieler darf fünf Mal in einem Zug
würfeln. Die Augenzahlen pro Wurf werden zusammengezählt und
aufgeschrieben. Würfelt jemand während eines Zuges (5 Würfe)
eine  Eins,  so  gilt  der  gesamte  Zug  nicht.  Die  nächste



Spielerin  oder  der  nächste  Spieler  ist  an  der  Reihe.  Wer
zuerst 100 Punkte hat, hat gewonnen.

Ungerade und gerade
Material: ein Würfel, Papier und Stift

Bei diesem Würfelspiel geht es darum, dass man nur gerade
Zahlen würfelt. Jede Mitspielerin und jeder Mitspieler kann
pro Zug 3X würfeln. Gerade Zahlen werden gewertet und ungerade
Zahlen gelten nicht. Wer am Ende 500 Punkte beisammen hat, ist
Siegerin oder Sieger. Übrigens lässt sich dieses Spiel auch
super umgekehrt spielen. Siegerin oder Sieger  ist, wer die
wenigsten Punkte hat … das Ziel ist es demnach, möglichst
ungerade Zahlen zu würfeln.

Yatze
Material: fünf Würfel, Vorlage für Jazzy, Stift

Vorlage:

Bei Yatzy geht es darum, mit den 5 Würfeln die Kombinationen
zu  erwürfeln,  die  in  der  Spieltabelle  vorgegeben  sind.
Gespielt werden 13 Runden, da es 13 verschiedene Kombinationen
gibt. Jede Spielerin und jeder Spieler darf pro Runde dreimal
hintereinander  würfeln.  Nach  jedem  Wurf  wird  entschieden,
welche Würfel „stehen“ bleiben. Ist bereits der erste Wurf
perfekt, dürfen die weiteren Würfe verfallen. Spätestens nach
dem 3. Wurf muss jedoch die entstandene Würfelkombination in
eines der 13 Felder eingetragen werden. Danach ist die nächste
Spielerin oder der nächste Spieler an der Reihe.

Besonders zu Beginn gibt es zumeist mehrere Möglichkeiten,
eine Würfelkombination in die Tabelle einzutragen. Ist jedoch
ein Feld bereits belegt, so kann der betreffende Eintrag nicht

http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/07/Jazzy.pdf


mehr korrigiert werden. Lässt sich eine gewürfelte Kombination
in keines der ersten 12 Felder eintragen, so hat die Spielerin
oder  der  Spieler  einmalig  durch  das  Feld  „Chance“  die
Möglichkeit, einfach die Summe der 5 Würfel einzutragen. Ist
auch  dieses  Feld  schon  belegt,  wird  ein  freies  Feld
„gestrichen“.  In  diesem  Fall  werden  0  Punkte  vergeben.

Sind alle Felder belegt, ist das Spiel zu Ende. Gewonnen hat
die Spielerin oder der Spieler mit den meisten Punkten.

Kombinationen:

Einer – Zweier – Dreier – Vierer – Fünfer – Sechser
Hier  werden  nur  die  Würfel  gezählt,  die  dem  Namen  der
Kombination entsprechen. Beispiel (Zweier): 2-2-2-1-4 = 3×2 =
6 Punkte oder Beispiel (Fünfer): 5-5-1-1-6 = 2×5 = 10 Punkte.
Ergibt die Summe aller Ergebnisse im Bereich Einer-Sechser
mindestens  63  Punkte,  so  wird  ein  Bonus  von  35  Punkten
gutgeschrieben.

1 Paar
2 Gleiche, z.B. 3+3 (6 Punkte) d.h. Augenzahlen addieren

2 Paare
zweimal 2 Gleiche, z.B. 4+4 und 5+5 (18 Punkte)

3 Gleiche
z.B. 5+5+5 (15 Punkte)

4 Gleiche
z.B. 1+1+1+1 (4 Punkte)

Kleine Strasse
1+2+3+4+5 (15 Punkte)

Grosse Strasse
2+3+4+5+6 (20 Punkte)

Volles Haus
1 Paar und 3 Gleiche, z.B. 3+3, 5+5+5 (21 Punkte)



Chance
darf mit der Punktezahl eines beliebigen Wurfes ausgefüllt
werden,
günstig bei hoher Augenzahl oder nicht anders nutzbarem Wurf

Yatze
5 gleiche Augenzahlen = 50 Punkte

Mühle (für 2 Personen)
Material: 18 Batzen (je neun in einer Farbe), Spielfeld (Wir
zeichnen es auf ein Blatt).

Es geht darum, so viele Mühlen wie möglich zu schließen und
dadurch der Gegenspielerin oder dem Gegenspieler Steine vom
Brett zu nehmen. Wenn eine Spielerin oder ein Spieler nur noch
2 Spielsteine hat, hat sie/er verloren. Jede Person bekommt 9
Spielsteine in einer Farbe.

Eine Spielerin oder ein Spieler beginnt und setzt einen Stein
auf einen Schnittpunkt der Linien. Dann wird immer abwechselnd
gesetzt. Wem es gelingt, 3 Steine in einer Reihe zu legen, d.
h. eine Mühle zu schließen, darf einen Stein des Gegenspielers
vom  Brett  nehmen.  Es  darf  nur  kein  Stein  aus  einer
geschlossenen  Mühle  sein.

Wenn alle Steine auf das Spielbrett gesetzt sind, werden die
Steine von Schnittpunkt zu Schnittpunkt gezogen. Auch hier
gilt:  wenn  eine  Spielerin  oder  ein  Spieler  eine  Mühle
schließen kann, darf ein Stein vom Brett genommen werden.

Hat eine Spielerin oder ein Spieler nur noch 3 Steine, so darf
gesprungen werden. D. h. diese Person darf einen Stein auf
einen beliebigen anderen Schnittpunkt setzen. Das Spiel ist zu
Ende, wenn jemand nur noch zwei Steine auf dem Brett hat.
Diese Person verliert das Spiel.



 

Viel Spass beim Spielen!
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Geburtstagsznüni
Kindergeburtstage sind für uns wichtige und grosse Feste.

Ich finde es einen schönen Brauch, den Kindern zum Geburtstag
etwas Spezielles zum Znüni zu machen. Da ich persönlich der
Ansicht  bin,  dass  auch  ein  Geburtstags-Znüni  ohne  Zucker
auskommen  kann  und  ich  zudem  keine  leidenschaftliche
Süssbäckerin  bin,  gestalten  wir  zuckerfreie  Znünis.  Meine
Kinder mögen es, zu basteln und zu gestalten. Deshalb wähle
ich einen Znüni, der auch von meinen Kindern mitgestaltet
werden kann.

Für  den  Kindergarten-Geburtstags-Znüni  meiner  Tochter
basteln wir Falttüten, welche sie bemalt und mit geschenkten
Stickers beklebt. Diese befüllen wir mit Popcorn. Schön wäre
es, Popcorn selber zu machen. Dazu reicht uns jedoch die Zeit
dieses Mal nicht.

Material

A4 Papier (farbig)
Stifte, Stickers, Dekomaterial
Klebestreifen
Popcorn
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Eine Ecke an die gegenüberliegende Seite falten.
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Das „übrige“ Rechteck umklappen.
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Überstehendes  Dreieck  hochklappen  und  mit  einem  Klebeband
befestigen.
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Die Tüten bekleben, bemalen und beliebig gestalten.
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Das Popcorn regelmässig in die Tüten abfüllen.
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Meine Tochter gestaltet und befüllt 22 Tüten.

Im  Kindergarten  kommt  der  Znüni  gut  an  und  alle  Kinder
mögen Popcorn. Viele Kinder fragen meine Tochter, ob sie die
Tüte  behalten  dürfen  und  freuen  sich  über  das  Ja  meiner
Tochter.

 

Eintrag wurde am 05.07.2015 veröffentlicht.
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