Mond

Seit gut einem Jahr habe ich meinen eigenen Blog. Vieles aus
meinem Leben konnte ich hier niederschreiben. Vieles aus
meinem Leben fand den Weg nicht in meinen Blog. Ich empfinde
mich als Erdenkind, wie alle Lebewesen fur mich Erdenkinder
sind. Meine energetischen Eltern sind Vater Himmel (Universum)
und Mutter Erde (Planet Erde). Der Mond strahlt fur mich
Grossmutterenergien aus und die Sonne schwingt fur mich mit
den Energien von Grossvater. Mond-Grossmutter fliesst mit dem
Element Wasser. Sonne-Grossvater brennt mit dem Element Feuer,
Mutter Erde nahrt mit dem Element Erde und Vater Himmel fliegt
mit dem Element Luft.

Voller Kraft zeigt sich der Vollmond am 29.08.2015 nach einem
heissen Sommertag.

Wahrend meinem ersten Blogjahr habe ich im Laufe des Jahres
daruber geschrieben, wie ich die Kraft der Sonne ehre und die
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vier grossen Sonnenfeste, die )
die , die und
die , feiere. Nun mochte ich beschreiben, wie
ich die Kraft des Mondes ehre. Seit ich Kind bin pragt mich
der Mond. Ich achte ihn wohl schon seit ich auf dieser Erde
bin. Ich feiere die grossen Mondfeste des Jahres. Der Mond mit
seinem Wandeln ist mir genauso wichtig. Ich beobachte mich,
die Natur und die Mitmenschen wahrend seinem Zyklus von
Vollmond bis Neumond.

Der Vollmond im August empfinde ich als einer der starksten
Vollmonde im Jahr. Die Natur und die Energien im Hochsommer
sind voll, leuchtend und einnehmend. Wir ernten im Garten die
vielen reifen Fruchte zum Vollmond im August und verarbeiten
sie zu wundervollen Leckerbissen.

Die Zwergnektarinen zeigen sich in roter Farbe.
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Die Heidelbeeren schmecken siss und fruchtig.
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Dicke, saftige und wohlschmeckende Peperoni strahlen im
Sonnenlicht am Vollmondaugustmond.
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Ich danke den Bienen und den vielen anderen Insekten fur ihre
riesige Arbeit.
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Viele Blumen zeigen sich in Gelb- und Rottodnen.
Kapuzinerkresse am 29.08.2015.

Sonnenblumen spiegeln fur mich die Kraft des Sommers, der
Sonne und des Vollmondes.
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Gladiolen liebte meine Mutter. Ich erinnere mich
durch die Gladiolen in meinem Garten intensiv an
sie.

Dieses Jahr ist mir bewusst geworden, dass ,ernten” mit Arbeit
verbunden ist. Bis ein Rohkostteller zum Geniessen bereit ist,
braucht es viel Energie. Neben den Fruchten geniessen wir auch
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anderes aus unserem Garten. Dazu gehdért auch Wurzelgemise,
welches wir an Neumond geerntet haben. So schliesst sich der
Kreis auch auf unseren Tellern.

An beiden Vollmondtagen im August 2015 geniessen wir einen
bunten Rohkostteller.
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An Neumond geerntete Zwiebeln verarbeitet mein Mann am
Vollmond zu gebackenen Zwiebelringen.
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Zum Rohkostgemuse essen wir Backofenkartoffeln aus unserem
Garten.

Der Vollmond am 29.08.2015 ruft mich zu neuen Aufgaben. Welche
das sind, weiss ich nicht. Wenn du es dir vorstellen kannst,
du mich in einem Projekt oder anders fuhlen Kkannst,
kontaktiere mich.
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Dieser Artikel wurde am 29.08.2015 veroffentlicht.
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Sommerbeginn mit der
Sommersonnwende am 21. Juni

Ich erzahle den Kindern, dass an der Sommersonnwende bei uns
der langste Tag und die kurzeste Nacht herrschen. Es ist das
Gegenteil von der Wintersonnwende. Die Sommersonnwende wurde
von den Kelten gefeiert und heisst Litha. Es ist eines der
vier Sonnenfeste. Die Sommersonnwende steht gegenuber
der Wintersonnwende. Die Tag-und-Nacht-Gleiche im Herbst und
die Tag-und-Nacht-Gleiche im Fruhling gehéren auch zu den
Sonnenfesten, die fur die Kelten und auch fir mich im
Jahreskreis eine tiefe Bedeutung haben.

Wir feiern das Fest wie es kommt und ehren das Element,
welches gerade vorherrscht an diesem Tag.



http://sonjaweilenmann.ch/2015/06/21/sommerbeginn-mit-der-sommersonnwende-am-21-juni/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/06/21/sommerbeginn-mit-der-sommersonnwende-am-21-juni/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/21/21-dezember-wintersonnwende-mutternacht-und-beginn-des-winters-und-der-12-rauhnaechte-4-advent/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/21/21-dezember-wintersonnwende-mutternacht-und-beginn-des-winters-und-der-12-rauhnaechte-4-advent/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/09/23/herbstbeginn-mit-der-herbst-tag-und-nacht-gleiche/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/03/20/fruehlingsbeginn-mit-der-fruehlings-tag-und-nacht-gleiche/
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6859-800x533.jpg

Es regnet und dazwischen gibt es sonnige Abschnitte. Wir
geniessen den Garten.

Egal wie das Wetter zur Sommersonnwende ist, wir
feiern draussen.

Aus unserem Garten ernten wir und lichten aus.
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Bereits diurfen wir Vieles ernten.
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Die letzten Frihlingsgemiuse wie Radieschen und Kohlrabi gibt
es auf unseren Sommersonnwendteller.
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Nach 1 1/2 Stunden Arbeit sind die Salate (Eisberg-, Kopf-,
Pfluck- und Bataviasalat) gerustet.
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Bereits sind die Farbtone vielfaltig.

Das Fruhlingswimmelbuch macht dem Sommerwimmelbuch Platz.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6849-800x533.jpg

Meistens findet das Sommerwimmelbuch im
Wintergarten Platz.

Wir lernen ein neues Sommerlied. Ein Feuer entzunden wir nach
Moglichkeit. Wir erzahlen uns, was wir mit Sommer verbinden.

Zur Sommersonnwende ist alles voll und egal ob Warme, Regen,
Hochgefuhle oder Tiefpunktmomente da sind, alles ist intensiv.
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FUr mich ist die Sommersonnwende manchmal uUberfordernd. Ein
Fest nach dem anderen findet statt. Seien es Abschlussfeste,
Geburtstagsfeste oder Sommerfeste. Ich tue mich schwer
wegzuwerfen. Ich mochte so gerne all diese Fulle behalten und
bewahren. Dies ist jedoch nicht der Lauf der Natur. Jetzt ist
die Zeit der Fille und auch des Uberflusses.

Das Zentrum des Jahres, die Halfte des Jahres ist erreicht.
Ich verbinde damit eine Acht.
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Wir legen und schmiucken eine Acht zur Sommersonnwende.

Der erste Kreis der Acht liegt hinter mir und vor mir liegt
der zukunftige zweite Kreis. So sehe ich zuruck, was ich 1in
der ersten Halfte des Jahres schon vollbracht habe, was sich
in dieser ersten Halfte verwirklicht hat, was alles gediehen
ist und was zur Reife gefunden hat. Es ist auch der Moment zu
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erkennen, was sein mochte und was nicht. Mit der Acht verbinde
ich AchtSamkeit und die Acht steht zwischen der Sieben und der
Neuen, welches meine liebsten Zahlen Uberhaupt sind. Es ist
fur mich die Moglichkeit zu erkennen, was ich beACHTen mochte.
Wohin geht es, wenn ich in der Fulle bin? Was werfe ich weg,
was behalte ich und wie komme ich in dieser Flille zurecht?
ACHTsam mdchte ich sein auch im Uberfluss.

Mit meiner Familie halte ich fest, was wir bereits erreicht
haben in der ersten Halfte des Jahres. Dabei nehmen wir die
Liste, die wir wahrend der erstellt haben, zur
Hand.

Im 2015 freuen wir uns, dass das Kinderzimmerumbauprojekt
erfolgreich beendet wurde. Fiur die zweite Halfte des Jahres
wiinschen wir uns, dass alle grossen Ubergange nach den
Sommerferien freudvoll und reibungslos stattfinden konnen. Ein
Feuer entfachen wir dieses Jahr nicht.

Sommer verbinde ich mit

= Suden

= Rot- und Violett-Farbtone

= Feuer

= Inspiration

= Sein

» Wasserfall

» Sprudeln lassen, Bewegung
 Energien sind im Aussen

= Aussen

= Leben

 Energieahnlich wie der Vollmond
 Energieahnlich wie die Mittagszeit
= Bluhte — Frucht

=warm

» BeACHTung

= Ausgelassenheit

= Fulle
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= Sommerferien
 Wassersport und laue Nachte
= Kochen uber dem offenen Feuer

Sommerlicher Gartengenuss ist fiir mich

= Krauter

= Salate

= Blumen

* Beeren

= Frichte (Gemise) in allen Farben

= Obst
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Rosenhecke

Eintrag wurde am 21.06.2015 veroffentlicht.

7.9. 1ist unser Bund der Liebe
Tag

Bund der Liebe — SONJA & DANIEL - 7. 9. 2003

Am 7. September 2003 gingen wir unseren Bund der Liebe ein.
Noch immer haben unsere Versprechen Gultigkeit. Ich bin
dankbar fur den Weg, den wir gemeinsam gegangen sind, gehen
und gehen werden.
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Gemeinsam unterwegs

Unsere Feier

Unsere Feier entwickelte sich drei Monate vor dem Datum. Wir
wussten nur, dass wir am 7.9.2003 getraut werden wollten.
Alles andere reihte sich wie von selber aneinander.

Das Zentrum der Einheit in der Schweibenalp oberhalb des
Brienzersees war am Wochenende des 6./7. Sep. 03 frei und
entsprach zum aller grossten Teil unseren Bedurfnissen.
Einfache aber 1liebevoll und individuell eingerichtete
Gastezimmer, ein Gruppenraum, ein Essraum oder die Moglichkeit
draussen zu essen, vegetarisches und zum Teil biologisches
Essen, ein Rundzelt zum Tanzen, eine Schwitzhitte und viel
Natur standen zur Verflgung.
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Schweibenalp

Alle Elemente — Wasser, Erde, Feuer, Luft — die bei unserem
Fest eine grosse Rolle spielen sollten, waren vorhanden.

Das Wasser wurde durch den Giessbach und den turkisen
Brienzersee reprasentiert.

Die Erde war durch die Alpwiesen, durch die Felsen, durch die
von Daniels Mutter wunderbar arrangierten Blumen und durch das
kostliche Essen vertreten.

Das Feuer zeigte sich durch die trotz andersvorhergesagte
Sonne, durch das fur uns entfachte Feuer in der Nacht und
durch das wilde Tanzen im Rundzelt zur Musik der Pumklics.

Die Luft erkannten wir auf der Wanderung, die wir von der
Schweibenalp zum Giessbachhotel unternahmen. Wir konnten
namlich aus schwindelerregender Hohe auf den Brienzersee
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schauen, fast aus der Vogelperspektive.

3-Tagesritual

Wir feierten unseren Bund der Liebe uber drei Tage hinweg.

Am ersten Tag bereiteten wir unser grosses Fest vor. Wir
benutzten auch die Schwitzhutte, um uns zu reinigen. Unsere
Feuermeisterin und unser Feuermeister bewachten das Feuer und
gaben uns immer wieder heisse Steine in die Hutte. Daniel und
ich liessen aus all unseren Poren Altes und Verbrauchtes
gehen. Wir verabschiedeten und bedankten uns bei den
Partnerinnen und Partnern, die wir vor unserer Beziehung
hatten.

Am Samstag trafen unsere Gaste ein. Wir stellten sie einander
vor, unternahmen gemeinsam eine Wanderung, Alphornmusik und
Indianermarchen wurden uns geschenkt, wunderbares indisches
Abendessen wurde uns gekocht, gemeinsam erledigten wir den
Abwasch, ein riesiges Feuer wurde entfacht und gemeinsam
tanzten wir wild und ruhig zur Musik.



Sich vorstellen

Auf der Wanderung ging es steil abwarts.
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Giessbachfalle
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Stille Momente am Feuer
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im Rundzelt

im

Tanzen
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Rundtanzzelt

Am Sonntag nach dem Fruhstuck sangen und beteten wir in allen
Weltreligionen und tanzten im Kreis.
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Kreistanz

Bund der Liebe

Wir standen in der Mitte eines Herzens bestehend aus zusammen-
geknupften Bandern. Jeder Gast gab uns ein Band, welches
Verbundenheit symbolisieren sollte. Um das Band herum befanden
sich kreisformig und mit einer Kerze in der Hand die Gaste.
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Herzbander

Claudia (schamanische Zeremonialmeisterin) begrusste alle
Himmelsrichtungen mit ihren Qualitaten so wie den Himmel und
die Erde. Das Element Erde baten Daniel und ich darum, dass
wir in unserer Beziehung Altes immer wieder sterben lassen
konnen, um Neues zu gebaren.
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Element Erde

Beim Element Wasser bedankten wir uns fur all die Dinge, die
wir voneinander gelernt haben, lernen und lernen werden. Wir
versprachen uns auf dem gemeinsamen Weg ehrlich zu sein und
uber unsere Gefuhle zu sprechen.
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Element Wasser

Das Element Luft riefen wir an, dass wir offen und aus dem
Herzen miteinander kommunizieren, dass wir immer wieder die
eigene Schonheit und die Schonheit des Gegenubers sehen und
dass wir gemeinsam und doch als eigenstandige Personen
unterwegs sind.
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Element Luft

Beim Element Feuer zundeten wir einander eine Kerze als Symbol
fur unser inneres Feuer an. Wir winschten uns gegenseitig,
dass das Feuer in unserer Beziehung in allen Bereichen, auch
in der Sexualitat, nicht erlischt und baten darum, dass das
Licht unseren gemeinsamen Weg erhellt.
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Element Feuer

In der Mitte (Verbindung zwischen Himmel und Erde) steckten
wir uns die Ringe an. Sie sind fur uns ein Symbol unserer
Partnerschaft: Zwei Individuen, geschaffen fir einander.
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Daniel schmiedete meinen Ring und ich seinen.

Claudia verband unsere Hande mit einem roten Band und segnete
die Verbindung. Danach schnitt sie das Band auseinander, so
dass wir in der Verbundenheit trotzdem eigenstandig bleiben
mogen.

Zum Schluss uberreichten uns die Gaste ihre Winsche unter
einem wunderschonen und grossen Baum.
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Wunsche fur unseren gemeinsamen Weg.

September 1st mein
Lieblingsmonat

Ich liebe den September. Die Natur gibt nochmals alles und
doch beginnen die Energien sich zuruckzuziehen. Die Ernte ist
im September wunderbar vielfaltig. So viel, was werden wollte
ist nun ganz reif. Im Gegensatz zu den Hochsommermonaten
geniesse ich es, mit dem Ernten nachzukommen. Es ist nicht
mehr alles voll. Es ist ruhiger. Die Farben der Natur im
Septemberlicht empfinde ich als tief und stark. Alle Farben
des Regenbogens sind in der Natur nun sichtbar. Die
Sonnenstrahlen warmen noch und doch ist es am Morgen und am
Abend frisch. Ich splire oft grossen Dank furs Leben. Im
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September finde ich oft die Zeit, um die Ernte im Garten und
auch in meinem Leben wahrzunehmen und ganz zu geniessen.

Im September sind mein Mann und ich unseren

eingegangen und die Herbst-Tag-und-Nachgleiche findet im
September statt. Der September ist der Monat fur mich, wo sich
Sommer und Herbst begegnen. Die Energien des Spatsommers und
des Fruhherbstes starken mich. Im September tanke ich Kraft
und fihle mich im Fluss des Lebens. Der September schenkt mir
Klarheit.
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Septemberlicht im Garten
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Hopfenernte am 02.09.2014
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Bluhender Schattenhang
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Die Apfel verfarben sich rétlich.
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