15. Dezember 2015 — Reinigung

15.12.15 ist ein Datum, welches mir gefallt. Symmetrien
berihren mich. Was ich in mir spure, erkenne ich im Aussen
oder was ich im Aussen wahrnehme, fuhle ich in meinem Inneren.
Heute entdeckte ich eine Symmetrie in meinem Leben, die mir
eben erst bewusst wurde. Die Adventszeit vergleiche ich gerne
mit den 1letzten Tagen einer Schwangerschaft. Die
Wintersonnwende ist fur mich wie eine Geburt. Die Zeit bis ins
neue Jahr schwingt fur mich wie die Wochenbettzeit. Die letzte
Zeit bis zur Geburt meiner Kinder war jeweils gepragt von
Reinigungen jeglicher Art und dem Loslassen von Verbrauchtem.
Beide Geburten waren fur mich je ein eigenes Wunder. Die
Wochenbettzeit bei beiden Kindern genoss ich, obwohl sie nicht
nur leicht waren. Mit dem Wochenbett begann jedes Mal eine
neue Zeit fur mich. Zum ersten Mal erkenne ich, das ich in
einem Haus lebe, welches mir mein Geburtsbild spiegelt.

Die Langsfront unseres Hauses ist gegen Suden gerichtet. Die
Sonne erhellt deshalb den ganzen Tag bei uns die , bewohnten“
Zimmer. Ab der Herbst-Tag-und-Nachtgleiche im September hat
die Sonne eine Neigung bei uns, so dass sie direkt in die
Zimmer scheint. Durch die direkte Sonneneinstrahlung erkennen
wir den Schmutz an den Fenstern und Spinnweben werden
beleuchtet. Dies ist oft der Ausldser, vor allem flr meinen
Mann, mit einem Hausputz zu beginnen. Fenster werden geputzt,
Spinnweben und Staub werden weggewischt und der Wintergarten
wird gereinigt. Mein Mann beschenkt mich seit einigen Jahren
nicht mit physischen Dingen. Er reinigt dafur Sofa, Teppiche
und unseren Esstisch aus Holz o0lt er zusatzlich nach dem
Reinigen. Auch die Zimmer werden griundlich abgestaubt und
aufgeraumt. ,Sauber” starten wir ins Neue Jahr. Dies 1ist bei
uns in unserem Haus physisch zu erkennen. Wir reinigen jedoch
auch energetisch in der fur mich magischen Zeit. Alte
Energien, die wir nicht mehr brauchen, werden umgewandelt,
,geputzt“. Ein ganz eigenes Ritual habe ich UuUber den
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Jahreswechsel erfunden. Ich nenne es Bei uns
findet deshalb kein Fruhlings- sondern ein Herbstputz statt
auf allen Ebenen im Innen und im Aussen.
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Ich freue mich jeweils Uber die Putzgeschenke von meinem

Mann.



http://sonjaweilenmann.ch/2015/01/02/jahreswechsel/
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/12/DSC_0731-641x800.jpg

Unser Esstisch ist naturbelassen. Wenn er gedlt wird, strahlt

er. Das schenkt meinem Mann und mir ein Lacheln und somit

positive Energie.

Letztes Jahr am 15. Dezember ging es mir ebenfalls um
Energien. klicken, um mehr dariber zu erfahren.

Dieser Artikel wurde am 15.12.2015 veroffentlicht.
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Jahreswechsel

31. Dezember - Silvester

Am letzten Tag des Jahres, sind wir seit wir Kinder haben
gerne zu Hause. Es hat sich auch ein Brauch, den ich selber
erfunden habe, ritualisiert. In jedem Zimmer vom Keller bis in
den Estrich wie auch im Garten, auf der Terrasse und im
Wintergarten befinden sich auf dem Fensterbrett oder auf dem
Turrahmen Halbedelsteine, Steine oder Muscheln, die uns etwas
bedeuten. Am 31. Dezember begehen wir jedes Zimmer, O0ffnen die
Fenster, sammeln den jeweiligen Stein ein und stauben
Turrahmen/Fenstersims ab. Wir bitten alle verbrauchten
Energien das Zimmer zu verlassen. Die Kinder durfen dies mit
indianischen Rasseln verstarken. Eine weisse Kerze stellen wir
in jedem Zimmer bereit. Dann bedanken wir uns beim Zimmer. Die
Steine reinige ich und sie durfen frische Sonnenenergie
tanken.

Manchmal ist es gar nicht einfach, den Stein zu finden. Meine
Tochter freut sich sehr, wenn mein Mann sie hochhebt.


http://sonjaweilenmann.ch/2015/01/02/jahreswechsel/
http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/01/Kopie-von-DSC_0412.jpg

Damit die verbrachte Energie das Zimmer verlassen
kann, offnen wir jeweils das Fenster.
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Die Steine legen wir auf ein Tablar und reinigen sie.

Bis zum Abend bleibt uns Zeit, um staubzusaugen, das
Wohnzimmer festlich herzurichten wund das Abendessen
vorzubereiten. Manchmal brauen wir eine Bowle.

Nach dem Apéro ziinden wir unsere Baumkerzen am Lichterbaum an
und erinnern uns mit jeder Kerze an ein Erlebnis aus dem sich
zu Ende neigendem Jahr. Tischbombe, Spiele und Bleigiessen
gehdren auch zu unser Silvesterfeier. Nach dem Essen gibt es
meistens einen turkischen Kaffee. So gehort auch das
Kaffeesatzlesen zu unseren Orakelbrauchen! Dies erinnert mich
an meine vor vielen Jahren verstorbene Mutter, die mir dies
beibrachte.
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FiUr viele gluckliche aber auch schwierige Momente des Jahres
ziunden wir Kerzen an.
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Tischbomben gefallen den Kindern immer. 2014 hatten wir Gaste,
die uns eine ,frische” Tischbombe brachten.
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Das Zinngiessen ist Jahr fur Jahr fir uns spannend. Mich
erinnert es immer daran, dass ich fur meinen Mann den
Ehering selber gemacht habe.
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Die Kinder mogen kleine und grosse Feuerwerke.

Mindestens 10 Minuten vor ZwOlf offnen wir die Fenster, damit
wir die Kirchenglocken hdren, die das alte Jahr auslauten. Die
letzten Minuten des Jahres verbringen wir meditierend. Ich
fuhre mir nochmals das Jahr vor Augen und lasse es dankend
los. Bei jedem Glockenschlag um Zwolf, lasse ich die
Ereignisse gehen, beim ersten Schlag, den Januar und beim
letzten den Dezember.

1. Januar — Neujahr

Meditativ starte ich auch ins Neue Jahr. Wahrend die Kinder,
falls sie noch wach sind, den Feuerwerken zuschauen, hore ich
still den Kirchenglocken zu, die das neue Jahr einlauten.
Manchmal bekomme ich ein Bild oder ein Gedanke kommt mir in
den Sinn. Dies notiere ich mir dann in mein Traumtagebuch, in
welches ich auch die Traume der Rauhnachte aufschreibe. Es ist
spannend wahrend dem Jahr dann darin zu lesen. Einmal kam mir
zum Beispiel das Bild eines Lowen. Im darauf folgenden Jahr
gab es viele Momente, in denen ich lernte, mich durchzusetzen,
manchmal auch mit Lowengebruall. Letztes Jahr (1.1.2014)
fiuhlte ich einen Druck auf meinen Schultern, als ob jemand mir
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auf den Schultern sitzen wiurde. Da kam mir das Bild von einem
wilden Pferd, das solange bockte bis der Reiter runterfiel.
Nun fur mich hiess es, dass ich im 2014 darauf achtete, den
“hartnackigen” Ballast abzuwerfen, auch wenn dieser nicht so
leicht loszuwerden war. Im Dezember 2014 kamen bei mir viele
,alte” Themen von mir nochmals an die Oberflache, um
angeschaut und geheilt zu werden. Wahrend die Glocken das 2015
einlauteten sah ich mich durchstromt von der Energie der Erde
und dem Universum. Wenn die Glocken verstummen, wunschen wir
uns ein .... Jahr. Danach gonnen wir uns einige Stunden Schlaf.

Nach dem Fruhstluck, errechne ich meine Tarotjahreskarte.
Danach nehmen wir die alten Kalender ab und ersetzen sie mit
neuen. Im Verlaufe des Tages wasche ich meine personlichen
Heilsteine, beziehe mein Bett neu, staube mein Zimmer
grundlich ab und bereite alles vor, um am 2. Januar mein
Steinritual zu beenden. Gerne hoére ich mir auch das
Neujahrskonzert an und wir stossen aufs neue Jahr an. Frische
Luft tut uns dann auch gut. Je nach Wetter verbringen wir
langer oder kirzer draussen.



In der Zeit vor und nach dem Jahreswechsel achte ich
besonders auf Begegnhungen. So freute mich der Anblick eines
BaumRIESEns.
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Traumwinterlandschaft zu Beginn des 2015
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Die Energie des 1. Januars empfinde ich immer sehr stark.
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Schnee, Eis und Kalte! Ich brauche dies genau wie die
Sommersonne mit ihrer Warme.

2. Januar — Berchtoldtag

Am 2. Januar (ev. 3. Januar je nach Sonnenwenddatum) enden fur
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uns die Rauhnachte. Die letzte Karte fir den Dezember ziehen
wir und somit brennen alle 12 Kerzen um die funf grossen
Mittelkerzen. Ich fotografiere jede Karte zu jedem Monat und
erganze damit unseren neuen Jahreskreis.

Am Morgen des 2. Januars brennen alle Kerzen des
Jahreslichterkreises. Somit enden die Rauhnachte.
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Die Steine durfen Sonnenenergie tanken.

Wir beginnen langsam die Festtagssachen zu versorgen. Wir
spielen, baden, lesen, gehen spazieren, .. und nehmen uns Zeit
fur uns.

Vor dem Abendessen zunden wir weisse Baumkerzen unseres
Lichterbaums mit Winschen fiur das Neue Jahr an. Auf einem
Tablett sind die gewaschenen Steine, Zundholzer und eine
Raucherschale bereit. Wir verteilen die Steine beginnend im
Keller wieder fur ein Jahr in jeden Raum. Wir bitten frische
Energien hinein und passend zu jedem Raum winschen wir uns
Energien herbei. Zum Beispiel moge das Treppenhaus alle Zimmer
frei verbinden, moge der Keller unsere Vorrate frisch halten
oder mégen wir im Schlafzimmer durch leichte Traume den Alltag
verarbeiten. Mit der Raucherung und dem Anzinden einer Kerze
verstarken wir den Wunsch.
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Ein Rauchervulkan begleitet uns mit den Steinen. Wir wahlen je
einen Stein fur sich im Voraus.
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Abwechselnd wahlen wir jeweils einen Stein fur jedes Zimmer.
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In jedem Raum laden wir frische Energien ein. Fur jeden Raum
haben wir spezielle Winsche.
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Der Stein liegt neben der brennenden Kerze. Wenn die Kerzen
erloschen sind, kommt der Stein aufs Fensterbrett oder auf den
Turrahmen.
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An unserem Lichterbaum brennen weisse
Kerzen mit Wunschen. Eine Kerze brennt

jedes Jahr fur Frieden und Toleranz auf
Erden.
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