Bad Ragaz und die Tamina
Schlucht mit der
Thermalquelle

Durch die Kinderlahmung meiner Mutter kam ich schon als Kind
mit Thermalwasserbader in Kontakt. Damals waren es ,einfache”
Heilbader und vor allem von kranken und/oder alteren Menschen
besucht. Meine Schwester und ich jedoch als Kinder durften oft
unsere Mutter begleiten und mit ihr das warme Thermalwasser
geniessen. Fur mich war dies jedes Mal eine Wohltat, obwohl
wir jeweils die einzigen Kinder waren. Das warme Wasser tat
mir als ,Gfrorli®“ gut und half mir mein ,Hallenbadschultrauma“
zu heilen.

Mein Sohn ist inzwischen und meine Tochter war schon immer
eine Wasserratte. Sie sind beide fast nicht mehr aus dem
Wasser zu bringen, selbst wenn sie vor Kalte zittern. Ein
Thermalbad jedoch besuchten wir mit ihnen noch nie. Deshalb
nitzen wir einen der beiden Jokerhalbtage. Dies sind Halbtage,
an denen man die Kinder ohne Begrundung relativ kurzfristig
aus der Schule nehmen kann. wir kommen!

Nachdem wir am Dienstagabend alle unsere Tageskinder
verabschiedet haben, geht unser Ausflug nach Bad Ragaz los.
Wir brauchen ca. eine Stunde mit dem Auto. Unser Navi fuhrt
uns zur Unterkunft, welche anbietet.
Da wir etwas fruher als abgemacht ankommen, erkunden wir die
nachste Umgebung. Ein grosser Brunnen ladt zum Trinken ein. In
der gonnen wir uns einen
Apéro. Danach kehren wir zu zuruck. Wir werden
herzlich empfangen und konnen unsere liebevoll eingerichteten
Zimmer beziehen.
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Freudig betreten wir unsere Herberge fur eine Nacht.
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Der schmucke Garten steht uns zum Verweilen zur Verflgung.
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Zwei Doppelbettzimmer stehen uns zur Verflgung.

Hungrig entscheiden wir uns, unser Abendessen in der gerade
eben besuchten Pizzeria einzunehmen. Mhhh, es schmeckt uns
allen. Die Holzofenpizza ist ein besonderer Genuss. Miude, satt
und zufrieden schlafen die Kinder schnell ein und wir auch.

Kaffeegeruch weckt mich. Nachdem wir noch eine Weile als
Familie gekuschelt haben, erwartet uns ein leckeres Fruhstuck
und wir fuhren ein nettes und persdnliches Gesprach mit Eleni.

Obwohl die Kinder am liebsten sofort ins Bad gehen wirden,
steht zuerst der Besuch der Tamina Schucht auf dem Programm.
Von Bad Ragaz spazieren wir der Tamina entlang. Vielfaltig und
kraftvoll zeigen sich uns die Naturelemente immer wieder
eindrucksvoll. Drei Kilometer lang ist der Weg und wir
brauchen dafir ca. zwei Stunden. Immer wieder halten wir an
und entdecken kleine und grosse Schonheiten wie
Schmetterlinge, Schnecken, Kafer, Blumen, Baume, Rinnsale,
riesige und zum Teil uberhangende Felsen und imposante
Abhange. Auf etwa halber Strecke befindet sich eine schone
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Feuerstelle. Wir haben jedoch nichts zum Grillen dabei und
setzen unseren Weg fort.
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Das Getdose der Tamina begleitet uns.
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Die Kinder staunen uber die ganzen Baumstamme im Wasser.

Die Felshange, die senkrecht und manchmal Uberhangend sind,
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beeindrucken uns.
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,Da wachsen ja Baume.”, hore ich meine Tochter sagen als sie
einen Baum am Felshang entdeckt.

essen Znuni und werfen Holzstlicke und Steine in die Tamina.
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Vielseitig zeigen sich die Pflanzen und Steine.

Auf die Frage, was dies flr Blumen seien antwortet mein Sohn:
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,Das sind Kornblumen.” Er weiliss dies Dank der Sammelkarten
uber die Tier- und Pflanzenwelt der Schweiz.
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Immer wieder strahlt uns Schonheit entgegen.
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Ein Felsvorsprung uber den Wasser tropfelt berudhrt mich sehr.
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Die Kinder springen schnell unter dem Wasser durch und freuen
sich im Trockenen zu sein.

Um die Mittagszeit treffen wir beim ein. Das
wunderschone Alte Badehaus beeindruckt uns. Wir essen etwas
Kleines.
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Das alte Bad besitzt ein Museum, ein Restaurant und Platze zum

Picknicken.
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Die Pfannen sind schon und sehr schwer. Die Kinder 1lachen,
weil ich die Pfanne nur mit Muhe hochheben kann. Dass man
fruher Feuer unter dem Herd entfachte, erstaunt meine Kinder.

Freudig geht es nun in die Tamina Schlucht.
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Der erste Blick lasst erahnen wie schmal die Schlucht sein

wird.

Die Schonheit dieser Schlucht ist atemberaubend, mystisch und
bezaubernd. Staunend, ehrfurchtsvoll und dankbar bewegen wir
uns gemutlich und wahrnehmend zur Quelle hin. Die folgenden
Bilder sind bewusst ohne Kommentar.
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Wie wunderschon unsere Erde ist. 36.5 °C warmes Wasser
sprudelt aus dem Berg und daneben fliesst die Tamina mit
eisigem Wasser! GENIAL! Viele spannende Schilder und ein
grosser Touchscreen-Bildschirm geben uns =zahlreiche
Informationen von frdher und heute.
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Ein Stollen fuhrt uns zur Thermalquelle. Es wird spurbar
warmer.
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Drei verschiedene Rohre sind ausgestellt. Das
alteste Rohr besteht aus Holz und das neuste ist
super isoliert.
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Bereichert treten wir den Rickweg an und nahern uns wieder dem
vollen Sonnenlicht.

Um wieder nach Bad Ragaz zuriuck zu kehren, nehmen wir den
Schluchtenbus. Aus dem Bus erhalten wir nochmals einen
eindriucklichen Blick auf die Tamina. Wir koénnen das
Thermalwasser ,verfolgen”, denn neben der Tamina sind die
Rohre sichtbar.

Langsam fahrt der Bus auf dem schmalen Kiesweg.

Beim Auto holen wir unsere Badeausrustung, um nun auch noch
das von der Quelle verfolgte Wasser hautnahe zu erleben. Auf
dem Weg zum Bad entdecken wir das Cafe Fassler, welches uns
tleni empfohlen hat.
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Klein aber fein!

Da ich Susses nicht mag, ganz im Gegensatz zum Rest meiner
Familie, zieht es mich nicht mit Leidenschaft in ein Café. Das
Brotchen schmeckt mir jedoch sehr und meine Familie
ist begeistert. Vor allem mein Sohn strahlt Ubers ganze
Gesicht als er sein Zitronensorbet mit Colamix erhalt.
Besonders gefallt mir, dass alle Milchgetranke auch mit
Sojamilch in Schweizer-Bio-Qualitat zu haben sind. Sogar ein
veganer Imbiss steht auf der Karte.

Das Tofu ware etwas fur meinen Geschmack. Nur so hungrig bin
ich nicht.

Frisch gestarkt schlendern wir durch Bad Ragaz in Richtung
Tamina Therme.
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Dabei entdecken wir einige der Skulpturen, die in Bad Ragaz
ausgestellt sind. Die grosste europaische
Skulpturenausstellung befindet sich in Bad Ragaz. Uns gefallen
die Skulpturen sehr und die Kinder sind auf ihre Weise davon
angetan.
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Bad RagARTz

Beim Eingang der Therme erblicken wir ein grosses Plakat. Die
Therme ist 360 Tage im Jahr gedffnet. Wahrend funf Tage wird
sie gewartet. Naja und genau jetzt ist es soweit. Die
Enttauschung bei uns allen ist gross. Mein Mann hat jedoch
eine Idee und wir folgen ihm. Ein Schalter ist tatsachlich
besetzt und mein Mann fragt, ob es moglich sei, im Spa-Bereich
des 5 Sternehotels die Bader auch als Nichthotelgast zu
benutzen. Die Frau bejaht dies zogerlich und meint: ,Das ist
jedoch sehr, sehr teuer!” Wir lassen nicht locker und sie
erkundigt sich genauer. Tatsachlich ist es teuer (120.- Fr.
fur die ganze Familie). Dennoch ist es ein vergunstigter
Preis, da die Therme geschlossen ist. Mein Mann und ich
tauschen kurz einen Blick aus und es ist uns beiden klar, dass
wir das machen mochten. So werden wir durch das Luxushotel
gefuhrt.



Die Anlage ist wunderschon und wir bereuen unseren Entscheid
ganz und gar nicht. Viele Becken und Grotten kdnnen wir
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alleine benudtzen. Getranke und Frichte sowie Handtucher,
Badeseifen und bequeme Luxusliegen stehen zur Verfugung. Beim
Betrachten meiner badenden Kinder erkenne ich, dass sich fur
mich ein Kreis schliesst. Meine Kinder sind die einzigen
Kinder in diesem Thermalbad, sowie meine Schwester und ich die
einzigen Kinder waren damals im Thermalbad.

Erfallt, glucklich und zufrieden machen wir uns auf den
Nachhauseweg. Die Kinder haben ihre Zahne geputzt und haben
sich im Auto ins Pyjama umgezogen. Auf der Heimfahrt schlafen
sie ein.
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Vielen Dank fur die zwar kurze und dennoch erfillende Zeit im
schonen Bad Ragaz.

Eintrag wurde am 13.06.2015 veroffentlicht.
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Rotweln-Wurzelgemiise-Sauce

Als mein Sohn festere Nahrung zu essen begann, mochte er
keinen Brei. Diesen spuckte er aus. Er ass dafiur gerne und mit
den Handen, wenn ich ihm Gemuse oder Friuchte in kleine
Stlickchen zubereitete. Jedoch Kartoffelstock liebte er und
Kartoffelstock mit der Rotwein-Wurzelgemuse-Sauce ist auch
noch heute eines seiner liebsten Essen. Die Rotwein-
Wurzelgemuse-Sauce entwickelte sich bei uns Uber viele Jahre
hinweg. Immer wieder feilten wir daran. Gerne teile ich hier
unser Rezept. Wer mag kann auch das Grun des Wurzelgemuses
dazu tun. Ich personlich mag es sehr. Meine Kinder jedoch
(noch) nicht. Deshalb brauche ich das Grun fir andere Rezepte.
In meiner Kindheit war ich oft in Serbien. Dort war der
Pastinak ein bekanntes Gemiuse so wie Karotten. Hier in der
Schweiz fand ich diesen kaum. Ich freue mich, dass er auch
hier mehr und mehr an Bekanntschaft gewinnt.

Zutaten:

= 8 Karotten

= 5 Schalotten

=1 Zwiebel

= 1 Knoblauch (ca. 10 Zehen)

= Ein kleiner Sellerie

= Eine Lauchstange

=Ein kleiner Pastinak wund/oder eine kleine
Petersilienwurzel

= 200g Tomatenmark

= 5d1 Rotwein

= 2d1l Bouillon


http://sonjaweilenmann.ch/2015/05/16/rotwein-wurzelgemuese-sauce/

= Olivenol

= Drei Lorbeerblatter
= Salz

 Pfeffer

Zubereitung:

Das Gemuse schalen und waschen.

Eine Karotte, die Zwiebel und einen Knoblauchzehen in kleine
Wurfel schneiden.

Den Lauch in ca. 5cm lange Stucke schneiden.
Den Sellerie in grosse Wurfel schneiden.

Das Olivenol erwarmen und die kleingewurfelten Karotten, die
kleingewlrfelte Zwiebel und den kleingewlrfelten Knoblauch
darin glasig dunsten.

Das Tomatenmark dazu geben und 5 min. mitdunsten. Nach
Belieben salzen und pfeffern.

Mit dem Rotwein abschrecken und gut umrdhren.

Grossgewlurfelter Sellerie, Lauchstucke, ganze Karotten, ganzer
Pastinak, ganze Petersilienwurzel, Schalotten und die ganzen
Knoblauchzehen dazu geben.

Die Bouillon und die Lorbeerblatter beifugen.

Die Sauce etwa eine Stunde zugedeckt auf kleinem Feuer kochen
lassen.

Vor dem Servieren nochmals abschmecken.
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Die Zubereitung braucht viel Zeit. Fur uns lohnt sich der
Aufwand jedoch immer. Der Genuss ist es mehr als wert.

Wir essen die Sauce zu Kartoffelstock.

Wenn ich von der Sauce Resten habe, puriere ich alles und
friere es portionenweise ein. Diese brauche ich dann zum
Verfeinern von anderen Saucen.

Fruhlingsbeginn mit der
Fruhlings-Tag-und-Nacht-
Gleiche

Ich erklare den Kindern, dass die Nacht an der Fruhlings-Tag-
und-Nacht-Gleiche gleich lang ist wie der Tag. Zudem werfen
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wir auch einen Blick in den Himmel. Am 20. Marz 2015 fand zum
Beispiel gleichzeitig mit der Fruhlings-Tag-und-Nachtgleiche
eine Sonnenfinsternis statt und es war Neumond. Eine Tag-und-
Nacht-Gleiche gibt es auch im Herbst. Im Frdahling werden ab
der Fruhlings-Tag-und-Nacht-Gleiche die Tage wieder langer als
die Nachte. Im Herbst ist dies umgekehrt. Ab der Herbst-Tag-
und-Nachtgleiche werden die Tage klrzer und die Nachte langer.

Mit Bildern und Modellen erklare ich ihnen die Jahreszeiten.

Unser Winterwimmelbuch macht dem Fridhlingswimmelbuch Platz.
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Rotraut Susanne Berner:
Fruhlings-
wimmelbuch
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Das Fruhlingswimmelbuch bekommt seinen Platz an der Fruhlings-
Tag-und-Nacht-Gleiche.

Gemeinsam spazieren wir durch unseren Garten, durch Feld und
Wald. Wir entdecken die ersten Fruhlingspflanzen und

Fruhlingsboten.
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Aprikosenbluten
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Nektarinenknospen


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/Kopie-von-DSC_2985.jpg

Ich staune jeweils Uber die Frihbluher. Trotz noch kihlen
Temperaturen erwachen sie. Hier unsere erste Schneerose am
20.03.2015.

Auf dem Spaziergang sammeln wir Wildkrauter, Gartenkrauter und
essbare Bluten wie Ganseblumchen oder Stiefmutterchen. Mit
unseren gesammelten Frihlingsleckereien dekorieren und
verfeinern wir unseren grunen Salat mit Radieschen und
Fruhlingszwiebeln aus dem Garten, den wir zur Fruhlings-Tag-
und-Nacht-Gleiche essen. Einen Fruhlingsgruss gibt es auch
noch in anderer kulinarischer Form. Dies kann z.B. ein Rezept
mit Barlauch sein oder manchmal kaufe ich Beeren oder Spargeln
(auch wenn sie noch aus dem Ausland kommen). Wir erzahlen uns,
was wir mit Fruhling assoziieren, worauf wir uns freuen und
was wir in dieser Jahreszeit vermissen werden. Wir zahlen die
vielen bevorstehenden Fruhlings-Feste auf z.B. Ostern, andere
besondere Tage im Fruhling und viele Geburtstage von Kindern,
die wir gut kennen. Dabei befassen wir uns auch mit dem
keltischen Fest Ostara.
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Ostara: Mit Ostare wird der Frihlingsbeginn gefeiert. Die
Kraft der Sonne und die Wachstumskraft nehmen an Starke zu.

Ich teile meinen Kindern mit, dass es in meinen Augen kein
Zufall ist, dass das christliche Osterfest auch im Fruhling
gefeiert wird. Wir dekorieren unsere Eingangstur neu, je nach
dem, ob es noch Schnee hat oder schon die ersten Blumen
bliuhen. Auch drinnen gestalten wir wunsere Eingangstire
fruhlingshaft.

Unsere Eingangstir ist geschmuckt mir Fruhlingsmandalas und
Hakelanschlagblume meines Sohnes und Fruhlingsfarbenstreifen

meiner Tochter.

Wir erinnern uns an Fruhlingslieder und singen diese. Wir
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erlernen auch ein neues Lied. I like the Flowers (Ich lieb den
Frihling) ist z.B. ein Fruhlingslied von uns.
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I like the flowers / Ich liebe den Fruhling ist eines meiner
liebsten Kinderlieder

Im Frihling sind wir etwa gleichviel draussen wie drinnen.
Skiausrustung und Schlittschuhe raumen den Platz fur Fahrrader
spielen die Kinder

und andere Aussenfahrzeuge.
Strasse Fangspiele,

draussen
Springseilen,

Strasse.

auf der
Reifen,
Stassenkreide allerlei Bilder
Parkplatzen und Bushaltestellen oder Hupfspiele auf

Freudig

Verstecken

’

blasen Seifenblasen und malen

und Muster, Strassen

mit
mit
mit
die
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Seit vielen Jahren spielen meine Kinder mit Tageskindern und
Nachbarskinder auf der Strasse vor unserem Haus.

Mit dem Fahrzeug aus der Ludothek malen die Kinder eine
Strasse auf die Strasse. Meine Tochter halt die Kreide auf den
Boden wahrend mein Sohn fahrt.
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Meine Tochter mag das Eislaufen. Auf der Strasse
fahrt sie gerne Rollerblades.

Spontane Begegnungen finden wieder statt. Das Leben erwacht in
allen Bereichen. Die warmeren und helleren Tage wecken bei mir
die Ausflugslust. Regelmassig unternehme ich mit meinen
Kindern Ganz-, Halb- oder Mehrtagesausfllige. Ausflugsideen
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sind in meinem Bewegungsangebot unter 4l
finden.

Ein fester Bestandteil im Fruhling ist fur uns das Barlauch
sammeln. Wir verarbeiten den Barlauch zu Pesto, Krauterol und
trocknen ihn flr spatere

Im Frahling erwacht das Leben. Es zieht mich immer mehr nach
draussen. Die Gartenarbeit hat Hochbetrieb mit Ansaen,
Pflegen, Hegen, Giessen, Auspflanzen ...

o

Tomaten-, Zucchetti-, Gurken- und Kurbissetzlinge durfen an

warmen Tagen auf die Terrasse. In der Nacht sind sie im
Wintergarten vor Frost geschutzt.

Fir mich bedeutet Frihling die Umsetzung von Vorhaben. Alte
und verbrauchte Gedankenmuster ersetzte ich durch frische.
Diese lasse ich taglich in meine Meditation einfliessen. Es
ist schon zu beobachten, wie sie sich im Laufe des Fruhlings
manifestieren. Ich lasse Licht in meinen Korper und beleuchte,
was im Schatten war und zu wachen beginnen moOochte. Physisch
geniesse ich in vollen Zugen die warmenden Sonnenstrahlen, das
Licht, die frischen Fruhlingspflanzen, das helle Grun und die
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Gartenarbeit. Jeden Fruhling staune ich wie aus einem kleinen
Samen eine wundervolle Pflanze erwachst. Alles beginnt zu
wachsen, auch wenn nicht alles zur vollen Reife heranwachsen
wird.

Ein grosseres Projekt, dessen Samen wir 1in de

gesetzt haben, nimmt im Fruhling Gestalt an. 2015 gestalteten
wir das Kinderzimmer gross um. Bis zu den Sommerferien
brachten wir es zur vollen Reife.

Friihling verbinde ich mit

= Osten

 Gelb, orange und hellgrune Farbtone

» Erde

= Korper

= Quelle

= Zulassen, Einlassen

 Energien gehen hinaus

= Hinaus

= Geboren werden

 Energieahnlich wie der zunehmende Mond
 Energieahnlich wie der Morgen

= Sprossling- Blute

= kalt — warm

» VerWIRKLICHung

= Begrussung

= Sden, pflegen, setzen

= Ostern, Wonnemonat Mai, viele Feiertage
 Barlauch sammeln und bliuhende Wiesen

= Spargeln und Erdbeeren

Frihlingshafte Gartenpflanzen sind fur
mich
= Fruhbluher, dessen Bliuten essbar sind wie Ganseblumchen

und Stiefmutterchen
= Barlauch


http://www.sonjaweilenmann.ch/2014/12/22/22-dezember-neumond/

= grune Krauter

» Pflicksalate und Kopfsalat
= Spargeln

= Radieschen
 Fruhlingszwiebeln

= Erdbeeren



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/photo-gallery/Kopie von DSC_3109.JPG

Dieser Artikel wurde am 20. Marz 2015 veroffentlicht.

Stadt Basel

Ich bin oft und gerne in der Natur, gehe regelmassig spazieren
und im Wald fuhle ich mich besonders wohl. Ich schatze die
Ruhe und oft auch das Alleinsein. Ich mag jedoch auch das
Stadtleben mit den vielen Menschen. Das Pulsieren einer Stadt
geniesse ich wie auch die Ruhe im Wald. Mit meinen Kindern
unternehme ich bei Gelegenheit Ausflige auch in Stadte.
Anfangs Marz 2015 besuchten wir Freunde in Basel. Mit dem Zug
fuhren wir in die schone Stadt am Rhein, genossen ein


http://sonjaweilenmann.ch/2015/03/15/stadt-basel/

Geburtstagsfest im Freundeskreis, uUbernachteten im Hotel und
entdeckten Basel bei schonem Wetter. Es gibt viele
Moglichkeiten fur Kinder in Basel. Gerne beschreibe ich hier,
was wir unternommen haben. Meine Kinder tragen bei Reisen und
Ausfliugen im In- und Ausland ein Notfallband ums Handgelenk.
Dort steht fur Notfalle meine Handynummer. Mit dem Tram, zu
Fuss und mit dem Boot waren wir in Basel unterwegs.

Zuerst nahmen wir ein Tram und fuhren eine kleine Runde damit.
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Das Tram brachte uns in die Altstadt von Basel. Wir
uberquerten den Rhein.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2632-800x785.jpg

,Jetzt steigen wir aus.”, meinte meine Tochter spontan, was
wir auch machten. Auf dem grossen Platz entdeckten wir Himmel,
Erde und Sterne.

b

l Wettsteinplatz |

Wettsteinplatz

Das nachste Tram brachte uns auf den Messeplatz. Dort stiegen
wir um und fuhren bis zur Rheingasse. Nach ein paar Schritten
befanden wir uns am Rhein. Da es Sonntag war, gab es nicht so
viel Betrieb auf dem Rhein. Dennoch waren die Kinder von einem
grossen Frachter fasziniert. Sie waren erstaunt, dass die


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2633-776x800.jpg

Fahrer auf den Schiffen wohnen.

Blick auf den Rhein und die Altstadt.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2669-800x533.jpg

Frachter-Schiff, altes Tram und Luftakrobatik bei warmen
Sonnenstrahlen erfreuten uns.

Gemutlich schlenderten wir den Rhein aufwarts entlang. Dabei
entdeckten wir eine Fahre. Mit der Fahre, die an einem dicken
quer Uber den Rhein gespannten Seil angebunden war, wechselten
wir auf die andere Seite des Rheins.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2662-800x476.jpg
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Die Fliesskraft des Rheins bewegte die Fahre von einer Seite

zur anderen.
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Wenn der Rhein zlgig fliesst dauert die Uberfahrt kiirzer als
wenn er gemachlich fliesst.

Treppen fihrten uns zum Basler Munster hoch. Wir besichtigten
es.

Das Munster war sehenswert.

Am Eingang erhielten wir ein kleines Heftchen. Dieses fuhrte
mit Ratseln und Suchaufgaben durchs Munster. Wir lernten dabei
eine Menge und hatten Spass dabei.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2776-800x795.jpg

Wir erfuhren spielerisch spannende Details.



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2851-600x800.jpg
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Marktstand im Hof des Minsters. Obwohl das Gemise und das Obst
keine Farbe hatten, erkannten meine Kinder schnell, was es
darstellte.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2720-800x533.jpg

Die Geometrie gefiel mir sehr gut.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2722-800x533.jpg
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Die Lange der Orgelpfeifen fiel meiner Tochter
sofort auf.

Wir beschlossen, die Minstertlirme zu besichtigen. Enge, steile
und lange Wendeltreppen fuhrten uns in die Hodhe.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2727-533x800.jpg

Auf dem Weg in den Turmen entdeckten wir das Uhrwerk. Die
Zahnrader beschaftigten meinen Sohn.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2771-800x533.jpg
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Die Glocke wurde in Zurich erbaut.

Wenn man die Turme besichtigen kann, lauten die Glocken nicht.
Es ware zu laut. Die Aussicht auf Basel genossen wir sehr.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2768-533x800.jpg

Immer wieder erblickten wir Basel von einer anderen Seite.

An der Kasse wurde uns gesagt, dass sich in einem der Turme
eine Katze und eine Maus aus Stein befinden. Deshalb hielten

wir gut Ausschau danach.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2749-800x533.jpg

Wir entdeckten Katz und Maus, eine Spielerei an einem der
Manstertdrme.

Auch sonst fanden wir hubsche Kleinigkeiten.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2747-800x484.jpg

Durch den Metallring bildete sich im Sandstein eine Acht oder
das Unendlichkeits-Symbol.



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2766-710x800.jpg

Turmspitze von unten betrachtet

Im Park vor dem Munster assen wir etwas. Meine Kinder spielten
Fangen oder rannten den Tauben nach.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2756-800x533.jpg

Die Sonnenuhr zu lesen, war nicht ganz einfach.

Durch die Altstadt schlenderten wir dem Bahnhof entgegen.
Zufrieden fuhren wir im Kinderspielwagen nach Hause. Wir
konnen Basel sehr empfehlen.

Beim Schreiben des Artikels stiess ich auf diese Seite:


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/DSC_2725-533x800.jpg
https://www.basel.com/de
https://www.basel.com/de

Liebster Award - Fragen an
mich

Der Liebster Award hat es sich zum Ziel gemacht, Blogs
untereinander bekannt zu machen und somit neue Leserinnen und
neue Leser fur eben diese anzusprechen. Idealerweise sind es
eher kleinere Blogs, mit weniger als 500-1.000 Followern (auch
hier divergieren die Zahlen), die noch nicht so bekannt sind
bzw. die man einfach gerne hat und anderen empfehlen moOchte.
Damit schafft man fur sich und andere ein schones Netzwerk, wo
man sich gegenseitig empfiehlt, indem man aufeinander
hinweist. Wenn man nominiert wird, erhalt man gleichzeitig 11
Fragen, die man im eigenen Blog beantwortet. Danach nominiert
man selber 5 bis 11 andere Blogs und stellt 11 eigene Fragen.

Ich wurde von nominiert. Dafur danke ich dir,
liebe Mary von Herzen. Ich lese deinen Blog sehr gerne. Auch
dein zum Blog gefallt mir super. Ich danke dir fir die

viele Arbeit. Ich freue mich, dir auf deine Fragen zu
antworten.

Fragen an mich und meine Antworten

Wenn du JETZT einen Wunsch frei hattest und alles ware so wie
du es dir wunschst, was ware das? Und was wirdest du danach
tun? (Ja ich weiss, es sind zwei Fragen und die Kinderantwort
unendlich viele Wiunsche zahlt nicht )

Winsche sind fur mich Bestellungen ans Universum oder
Gebete. Es sind fur mich auch formulierte Gedanken, die
materialisiert werden mochten. Taglich winsche ich. Es sind
jedoch Wiunsche an deren Erfallung ich glaube, auch wenn es
manchmal zur Zeit des Wiunschens kaum vorstellbar ist. Viele
meiner Winsche sind schon in Erfullung gegangen. Dafur bin
ich sehr dankbar. Wenn ich einen Zauber-Wunsch frei hatte,


http://sonjaweilenmann.ch/2015/03/02/liebster-award-fragen-an-mich/
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wurde ich mir meine verstorbene Mutter zurudckzaubern. Ich
wlirde sie umarmen, ihrem Herzschlag lauschen, ihre Warme
spuren und mein Gesicht in ihre Hande kuscheln.

Was sind deine personlichen Potenziale/Starken die du in dir
siehst?

Ich bin kreativ, vielseitig, lebendig, neugierig, positiv
denkend, frohlich, intuitiv und eigenverantwortlich. (

) Ich kreiere mir Strukturen, Rhythmen und/oder
Rituale, damit ich im Moment leben kann und flexibel bin.
Ich kann gut zuhdren, auf Menschen zu gehen und fuhle viel
Empathie fur Menschen, Tiere, Pflanzen und die Erde.
Besonders gerne bin ich mit Kindern und Jugendlichen
zusammen. Ich liebe und ehre die Mutter Erde. Deshalb achte
ich die Natur, schitze sie so gut ich kann und
Nachhaltigkeit ist mir in allen Bereichen ein grosses
Anliegen. Seit vielen Jahren gehoren Fotoagrafie,
Gartenanbau, Rituale, Tanz, Bewegung und Theater zu meinen
Leidenschaften. ( ) Ich schreibe gerne
und kommentiere eigene Fotos. Lebensgeschichten von anderen
Menschen faszinieren mich. Deshalb entstand auch dieser
Blog. Sinnliches Kochen und genussvolles Essen ist mir
wichtig und ich stehe viele Stunden dafur in der Kuche. Ich
bereite moglichst viel selber zu. Viele dieser Themen finden
auf meinem Blog Platz.

Was wunschst du dir am meisten fur die Wesen dieser Erde?

Ich glaube, dass es der Menschheit gelingen wird, in Frieden
und Liebe mit der Natur, mit den Tieren und den Pflanzen der
Erde zu leben und dass alle und alles bewusst mit der Erde
und dem Universum verbunden sein wird.

Was ist deine grosste Angst und weshalb?

Im Laufe meines Lebens konnte ich meine Angste ablegen. Ich
besitze ein Urvertrauen ins Leben und in alle Prozesse des
menschlichen Seins. Es gibt fur jedes Problem eine LOsung.


http://sonjaweilenmann.ch/eine-seite/mein-weltbild/
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Ich habe auch festgestellt, dass ich fruher, mir schon im
Voraus Probleme vorstellte, die aber gar nie eintraten.
Deshalb versuche ich nach meinen Moglichkeiten, erst ein
Problem anzugehen, wenn es eines gibt. Ich kann mich immer
gegen die Angst entscheiden. Das heisst jedoch nicht, dass
ich keine Trauer, keine Schmerzen, keine Wut, Kkeine
Ratlosigkeit, keine Panik oder keine andere oft als negativ
bezeichnete Gefuhle habe. Jedes Gefuhl hat fur mich
Berechtigung und gehort zu meinem Leben. Gefuhle kann ich
anschauen, durchleben, anerkennen und wertschatzen und somit
mich fir Lieben entscheiden. Dabei half und hilft mir seit
vielen Jahren ein Kanontext ,Wechselnde Pfade, Schatten und
Licht. Alles 1ist Liebe. Firchte dich nicht.”“ und die
Affirmation ,Alles geschieht zur richtigen Zeit, am
richtigen Ort und in der richtigen Reihenfolge.” Gefuhle
kann ich jedoch auch verdrangen, nichtwahrhaben wollen,
unterdrucken und negieren und mich somit fur die Angst
entscheiden. ( )

Bist du dankbar uber dein Leben und wie es bis jetzt verlaufen
ist?

Ich liebe mein Leben. Das Leben ist einfach genial. Ich
mochte nichts missen, auch nicht die schwierigen, traurigen
und trostlosen Momente in meinem Leben. Schon so viele
wundervolle, lehrreiche und bereichernde Erfahrungen durfte
ich hier auf unserem Planeten machen. Ich bin ausserst
dankbar, auf diesem Planeten leben zu dirfen und einen
Korper zu haben mit dem ich wahrnehmen kann, gehen kann,
atmen kann, fuhlen kann, essen kann, geniessen kann, denken
kann, Prozesse miterleben kann und Mensch sein darf.

Wenn du jetzt sterben wirdest, was wiurdest du bedauern (noch)
nicht getan zu haben?

Bedauern wiurde ich nichts, (noch) nicht getan zu haben. Dass
ich meine Kinder nicht mehr physisch auf ihrem Weg begleiten
konnte und ich meine erwachsenen Kinder und ev. Grosskinder
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nicht mehr erleben konnte, wurde ich bedauern.

Was ist dir in einer Beziehung (Partner, Kinder, Familie,
Freunde, fremde Menschen, ..) am wichtigsten?

Toleranz, Vertrauen, Ehrlichkeit, Authentizitat, Akzeptanz
und Kommunikation und vor allem Liebe fur sich selber, fur
den anderen Menschen und fur das Leben.

Welche “grossen” Fragen hast du an das Leben?

Ich habe keine Fragen ans Leben. Das Leben hat Fragen an
mich und zu meinem Lebensprozess gehort, dass ich darauf fur
mich Antworten finde.

Was macht dich zu dem Menschen der du bist (worin
unterscheidest du dich von der Masse, was macht dich
speziell?)

Jeder Mensch unterscheidet sich von einem anderen Menschen,
ist in meinen Augen speziell und eigen. Wenn ich mit
Menschen zusammen bin, die ahnlich schwingen wie ich, gehore
ich zur Masse. Wenn mich jedoch Menschen umgeben, die anders
schwingen als ich, bin ich Einzelgangerin. Ich bin jedoch
immer ich und ich erlebte und erlebe beide Situationen.
Meine Erfahrungen, mein Umfeld, mein Zuhause, alle
Begegnungen mit Menschen, Tieren und Pflanzen, meine Taten
und mein bisheriges Leben machen mich aus. (

)

Wenn etwas nicht so lauft wie du es dir winschst, suchst du

die “Schuld” im Aussen oder tragst du selbst Verantwortung?

Gib ein Beispiel.
Ich glaube nicht an Schuld. Ich glaube, dass ich mein Leben
selber gestalte. Ich glaube, dass jede schwierige Situation
z.B. eine Krankheit oder ein Konflikt dazu beitragt, mein
Leben bewusst wahrzunehmen. Ich glaube, dass das Leben mir
stets den Weg bereithalt, den ich gehen mdchte. Auch
Probleme gehoren dazu und haben mit mir zu tun. Sie spiegeln
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mir etwas. Sie helfen mir, mich zu entwickeln. Es bringt mir
Licht und Klarheit, bei mir nach Veranderung zu suchen. Ich
glaube namlich, dass ich nur mich selber verandern kann und
keine andere Person. Wenn ich mich jedoch verandere, kann es
sein, dass auch andere sich verandern oder nicht. Ich hatte
vor einiger Zeit einige schwierige Gesprache zu fuhren. Ich
konnte nicht verstehen, weshalb uns die Personen grosse
Steine in den Weg legten. Ich war wiltend, taurig und
niedergeschlagen. So entschied ich mich, im nachsten
Gesprach, ihnen von meinen Gefuhlen (Wut, Ablehnung,
Unwohlsein, Unverstandnis und Rache) zu erzahlen. Ich sagte
ihnen auch, dass ich ihnen nichts Schlechtes winschen mochte
und gleichzeitig merke, dass dies in mir schlummerte. Ich
berichtete auch in welcher Lebenssituation wir uns befanden.
Dies gab mir Klarheit und ihnen auch. Gemeinsam konnten wir
daraufhin die Steine aus dem Weg raumen.

Wenn du heute Nacht ganz alleine ohne Ausridstung tief in einem
dunklen Wald schlafen musstest, ohne Strom oder die
Moglichkeit mit jemand anderem Kontakt aufzunehmen, hattest du
Angst? Wieso?

Ich hatte keine Angst. Jedoch schlafen wilrde und konnte ich
wohl kaum ohne Ausrustung, da ich schnell friere. So denke
ich wurde ich mich auf Wanderschaft begeben, in Bewegung
bleiben und um mich herum die Natur mit 1ihren
Nachtgerauschen wahrnehmen. Ab und zu wirde ich mich
hinsetzen und in mich hineinhdren, Wasser an einer Quelle
oder von einem Blatt trinken und mich, wenn es das Wetter zu
lassen wiurde, am Sternenhimmel erfreuen. Ich bin oft und
gerne in der Natur.

Nominierungen und Fragen an andere



Blogs

Ich nominiere diese Blogs, weil ich sie mag und ich die
Personen dahinter personlich kenne. Der Liebster Award passt
nicht in alle von mir nominierten Blogs. Deshalb werden
voraussichtlich nicht alle meine Fragen beantworten. Dennoch
kann ich sie sehr empfehlen und danke ihnen fur die Arbeit und
die Zeit, die sie alle in ihre Blogs investieren.

Meine Fragen an dich als nominierter Blog
oder auch an dich als Leserin und Leser

o B~ W N =

. Was mochtest du der Nachwelt hinterlassen?

. Welches Land wirdest du gerne bereisen und weshalb?

. Woflr bist du Feuer und Flamme?

. Wie wurdest du dich mit drei Adjektiven beschreiben?

. Was sind deine Lieblinge (Essen, Trinken, Farbe, Tier,

Freizeitbeschaftigung, Ortschaft, Menschen, Wohnart,
Film, Musik, Buch, Zitat, Jahreszeit, ..)?

. Was bedeutet fur dich lernen?
. Welches Erlebnis in deinem Leben wurdest du nochmals

erleben wollen?

. Was machst du an einem grauen Regentag am liebsten?
. Was beinhaltet fur dich ein rundum gelungener Tag?
10.
11.

Singst du unter der Dusche?
Wenn du einen Zauber machen konntest, was wurdest du
zaubern?


http://www.waldpiraten.ch/
https://charlottesspinnennetz.wordpress.com/
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Spielregeln

1. Dankeschdon sagen & verlinken

Man bedankt sich bei der/demjenigen, der/die dich nominiert
hat, mal ganz herzlich und verlinkt dazu auf diese/jenen in
dem Artikel, wo man die gestellten Fragen beantwortet.

2. Bild mit Award-Plakette dazu

Den Artikel, in dem man die Fragen beantwortet, schmickt man
mit der Liebster-Award-Plakette in Bildform. So kennt sich
jeder gleich aus.

3. 11 Fragen beantworten

Die gestellten 11 Fragen beantwortet man so gut und ehrlich
als moglich und gewlnscht und gibt damit 11 mehr oder weniger
bekannte Details aus seinem Blog-und-Lebens-Dasein preis.

4. 5-11 andere Blogs nominieren

Man nominiert dann 5 bis 11 andere Blogs, die diese Ehre auch
verdient haben, zu den persdnlichen liebsten Blogs zahlen und
reicht damit das Liebster-Blog-Blogstdckchen weiter.
Idealerweise sind es eher kleinere Blogs, mit weniger als
500-1.000 Followern (auch hier divergieren die Zahlen), die
noch nicht so bekannt sind bzw. die man einfach gerne hat und
anderen empfehlen mochte. Damit schafft man fur sich und
andere ein schones Netzwerk, wo man sich gegenseitig
empfiehlt, indem man aufeinander hinweist.

5. Die Nominierten 11 neue Fragen stellen
Man verfasst 11 eigene Fragen, die man den neu Nominierten
stellt — der Fantasie sind dabei nur die Regeln des Anstands

voran gestellt I lieb, lieber, Liebster Award!

6. Regeln aufschreiben

Aullerdem ist es sehr sinnvoll, wenn man die Regeln, nach denen
der Liebster-Award ablauft, dazu schreibt — nicht jeder will
erst bei Tante Google nachfragen.

7. Nominierungsmail schreiben



Damit die Glucklichen von ihrer Nominierung wissen, schreibt
man ihnen das in einer netten Mail und informiert sie, was nun
zu tun ware.

8. Das ist alles

Erganzen kann man diese halboffiziellen Regeln noch mit einem
netten Kommentar im Blog der urspringlichen Nominierung — das
macht auch Freude und 1ist so was wie ein virtueller
Blumenstraull als Dankeschon.

9. Und zu guter Letzt
Das Ganze ist naturlich freiwillig.



