Adventszeit im 2016

Advent stammt aus dem Lateinischen und bedeutet unter anderem
herankommen, zukommen oder herzukommen. Fur mich fuhlt sich
die Adventszeit ahnlich wie die letzte Zeit einer
Schwangerschaft an. Ich gehe oft mit Ideen, Projekten und
neuen Impulsen im Advent schwanger. Das Licht nimmt bei uns ab
der Wintersonnwende wieder zu. Fur mich wird das Licht
»geboren”.

Ich nehme bewusst mit meinem inneren Licht Kontakt auf. Wie
nehme ich das Licht in mir wahr, welches in die Welt geboren
werden will? Was mochte aus mir hinaus, in die Welt scheinen?
Was mochte ich im neuen Jahr bescheinen? Mit diesen Fragen
meditiere ich nun taglich im Advent.


http://sonjaweilenmann.ch/2016/11/26/adventszeit-im-2016/

Advent, Advent die erste Kerze brennt.
Advent, Advent die erste Kerze fur den Norden, den Winter und
das Element Luft brennt.
Advent, Advent die erste Kerze brennt.
Advent, Advent die erste Kerze dieses Jahr bei uns fir alle
ABENTEUER brennt.




Ideen von mir zum Start der Adventszeit sind hier verlinkt:

Dieser Artikel wurde am 26.11.2016 veroffentlicht.

Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche
2016

Schon zum dritten Mal schreibe ich uUber die Herbst-Tag-und-
Nachtgleiche in meinem Blog. Immer wieder feiern wir diesen
Tag. Im 2016 ist es der 22. September, ein Donnerstag. Am
Mittwoch zuvor hatten wir Besuch. Da kam die Frage auf, ob
uberall auf der Welt zur Tag-und-Nacht-Gleiche der Tag
(etwa) gleichlang wie die Nacht sei. Zwei Mal im Jahr ist das
tatsachlich uberall auf der Welt so. Das wurde mir erst jetzt
so richtig bewusst.

Erst am Abend finden wir als Familie Zeit, um die Tag-und-
Nachtgleiche etwas zu feiern. Am Nachmittag nach der Schule
wollte mein Sohn noch unbedingt zum Coiffeur. Das hatten wir
schon lange vor. Er meinte zu mir als ich ihm sagte, dass ich
gerne noch den Herbstbeginn feiern mochte: ,Jetzt beginnt doch
etwas Neues. Ich méchte mich dafiur schdn machen.” Deshalb
gibt es zur Feier dieses Mal keine frischgebackene Brote und
auch der Esstisch ist nicht so feierlich gedeckt wie ublich.
Daflir bekommt mein Sohn seine neue Frisur.

Dieses Jahr fallt mir das wundervolle Kinderlied von Bruno
Hachler zu: ,De Wind“. Es wird unser neues Herbstlied sein.


http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/01/beginn-der-adventszeit/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/11/29/1-adventsonntag/
http://sonjaweilenmann.ch/2016/09/22/herbst-tag-und-nacht-gleiche-2016/
http://sonjaweilenmann.ch/2016/09/22/herbst-tag-und-nacht-gleiche-2016/

Ghorsch de Wind

wie er wider singt

wie er wider duss 1 de Boime singt

los ganz still

was er sage will

was er dir verzellt und er weiss so vill

Er treit d Wulche bis zum Meer
blost min Huet devo

er lupft d Ziegel uf em Dach
sag du mir wieso

Ghorsch de Wind

wie er wider singt

wie er wider duss 1 de Boime singt

los ganz still

was er sage will

was er dir verzellt und er weiss so vill

Er blost mini Jagge uf

wird nod mied debi

ruttlet, hialet, pfift ums Huus
cha so zartlich si

Instrumental

Er schucht d Bletter d Stross durus
raschlet i de Blusch

dreht am Windrad, git em a

bis em trummlig isch

Ghorsch de Wind

wie er wider singt

wie er wider duss 1 de Bbéime singt

los ganz still

was er sage will

was er dir verzellt und er weiss so vill

Gerne verlinke ich hier meine bereits veroffentlichten Artikel



zur Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche mit vielen Informationen, wie
wir das Fest feier(te)n:

= 2015: Herbstequinox

= 2014: Herbstbeginn mit der Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche

Ein warmer und strahlender Tag wird uns zur Herbst-Tag-und-
Nacht-Gleiche 2016 geschenkt.


http://sonjaweilenmann.ch/2015/09/23/herbstaequinox-am-23-september-2015/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/09/23/herbstbeginn-mit-der-herbst-tag-und-nacht-gleiche/

Fir unser Festessen beschenkt uns der Garten mit Zutaten. Ich
bereite einen Gratin zu.



Einige Beeren sammle ich zum Fest. Nicht nur uns schmecken die
sussen Brombeeren.



Fir meinen Sohn startet der Herbst mit einer neuen Frisur.



Unser Esstisch erhalt seine
herbstliche Dekoration. Da im 2016
noch Gladiolen bluhen, bekommt der
Herbsttisch noch einen sommerlichen
Hauch. Gartenfrichte und Haselnilsse
gibt es zur Nachspeise.



Dieser Artikel wurde am 22.09.2016 veroffentlicht.

2. Dezember 2015 - eine
wundervolle Liste

Ende November 2015 besuchte ich eine Weiterbildung.
Normalerweise nehme ich fur mich von Weiterbildungsanlassen,
egal zu welchem Thema, viele Impulse und Gedanken mit nach
Hause. Dieses Mal jedoch argerte ich mich uber den Anlass und
fand ihn muhsam.

Ich bin davon Uberzeugt, dass alles in meinem Leben einen Sinn
hat. So suche ich nach etwas, das mir von dieser Weiterbildung
im Herzen geblieben ist. Ich richte meine Aufmerksamkeit auf
Positives. Nun tauchen plotzlich positive Dinge auf.

Ich erinnere mich an eine kurze Erzahlung der Kursleiterin,
die gar nicht wirklich zum Thema des Kurses gepasst hat. Die
Erzahlung beendete sie mit dem Satz: ,Eine warme Dusche tut
immer wieder gut.“ Sie meinte damit eine ,Dusche” bestehend
aus Komplimenten. Wahrend einer warmen Komplimenten-Dusche
teilt man einem Menschen mit, was an ihm besonders wertvoll
ist.

Deshalb bekommen alle bei uns heute eine warme Dusche. Jede
Person teilt jeder Person mit, was besonders geschatzt wird.

= Ich schatze es, dass .. .

= Mir gefallt deine .. Art.

= Es freut mich, wenn du .. .
= Ich mag an dir .. .


http://sonjaweilenmann.ch/2015/12/02/2-dezember-2015/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/12/02/2-dezember-2015/

= Wenn du nicht da bist, vermisse ich .. .
» Ich winsche mir, dass dein/deine .. nie verloren geht.

Ich schreibe auf, was die Kinder einander sagen. Damit werde
ich noch etwas gestalten. Dies wird sich bald in unserem
Adventskalender eroffnen.

Meinen eigenen Kindern und meinem Mann schreibe ich einen
Brief. Darin zahle ich auf, was ich alles positiv an ihnen
finde.

Mir kommt beim Schreiben des Beitrages eine Geschichte, die
ich vor langerer Zeit gelesen habe, in den Sinn.

Eine wundervolle Liste (von Helen P. Mrosla)

Eines Tages bat eine Lehrerin ihre Schiler, die Namen aller
anderen Schuler der Klasse auf ein Blatt Papier zu schreiben
und ein wenig Platz neben den Namen zu lassen. Dann sagte
sie zu den Schilern, sie sollten uberlegen, was das Netteste
ist, das sie uber jeden ihrer Klassenkameraden sagen konnen
und das sollten sie neben die Namen schreiben.

Es dauerte die ganze Stunde, bis jeder fertig war und bevor
sie den Klassenraum verlieBen, gaben sie ihre Blatter der
Lehrerin.

Am Wochenende schrieb die Lehrerin jeden Schulernamen auf
ein Blatt Papier und daneben die Liste der netten
Bemerkungen, die ihre Mitschuler Uber den Einzelnen
aufgeschrieben hatten. Am Montag gab sie jedem Schiler seine
oder ihre Liste.

Schon nach kurzer Zeit lachelten alle. ,Wirklich?“, horte
man flustern. , Ich wusste gar nicht, dass ich irgendjemandem
was bedeute!” und ,Ich wusste nicht, dass mich andere so
mogen”, waren die Kommentare. Niemand erwahnte danach die
Listen wieder. Die Lehrerin wusste nicht, ob die Schiler sie



untereinander oder mit ihren Eltern diskutiert hatten, aber
das machte nichts aus. Die Ubung hatte ihren Zweck erfillt.
Die Schuler waren glucklich mit sich und mit den anderen.

Einige Jahre spater war einer der Schuler gestorben und die
Lehrerin ging zum Begrabnis dieses Schulers. Die Kirche war
uberfullt mit vielen Freunden. Einer nach dem anderen, der
den jungen Mann geliebt oder gekannt hatte, ging am Sarg
vorbei und erwies ihm die letzte Ehre.Die Lehrerin ging als
letzte und betete vor dem Sarg. Als sie dort stand, sagte
einer der Anwesenden, die den Sarg trugen, zu ihr: ,Waren
Sie Marks Mathelehrerin?“ Sie nickte. Dann sagte er: ,Mark
hat sehr oft von Ihnen gesprochen.”

Nach dem Begrabnis waren die meisten von Marks friheren
Schulfreunden versammelt. Marks Eltern waren auch da und sie
warteten offenbar sehnsuchtig darauf, mit der Lehrerin zu
sprechen. ,Wir wollen Ihnen etwas zeigen”, sagte der Vater
und zog eine GeldbOrse aus seiner Tasche. ,Das wurde
gefunden, als Mark verunglickt ist. Wir dachten, Sie wirden
es erkennen.” Aus der GeldbOorse zog er ein stark abgenutztes
Blatt, das offensichtlich zusammengeklebt, viele Male
gefaltet und auseinander gefaltet worden war. Die Lehrerin
wusste ohne hinzusehen, dass dies eines der Blatter war, auf
denen die netten Dinge standen, die seine Klassenkameraden
uber Mark geschrieben hatten. ,Wir méchten Ihnen so sehr
dafur danken, dass Sie das gemacht haben”, sagte Marks
Mutter. ,Wie Sie sehen kénnen, hat Mark das sehr geschatzt.”

Alle fruheren Schuler versammelten sich um die Lehrerin.
Charlie lachelte und sagte: ,, Ich habe meine Liste auch noch.
Sie 1ist 1in der obersten Schublade 1in meinem
Schreibtisch.” Die Frau von Heinz sagte: ,Heinz bat mich,
die Liste in unser Hochzeitsalbum zu kleben.”“ ,Ich habe
meine auch noch”, sagte Monika. ,Sie 1ist in meinem
Tagebuch.” Dann griff Irene, eine andere Mitschilerin, in
ihren Taschenkalender und zeigte ihre abgegriffene und
ausgefranste Liste den anderen. ,Ich trage sie immer beil



o

mir.“ sagte sie und meinte dann: ,, Ich glaube, wir haben alle
die Listen aufbewahrt.”

Die Lehrerin war so geruhrt, dass sie sich setzen musste und
weinte. Sie weinte um Mark und fur alle seine Freunde, die
ihn nie mehr sehen wirden. Im Zusammenleben mit unseren
Mitmenschen vergessen wir oft, dass jedes Leben eines Tages
endet und dass wir nicht wissen, wann dieser Tag sein wird.
Deshalb sollte man den Menschen, die man liebt und um die
man sich sorgt, sagen, dass sie etwas Besonderes und
Wichtiges sind.

Welch schones Geschenk erhielt ich von dieser Weiterbildung!

klicken, um noch eine weitere 2. Dezember-Idee zu
erhalten.

Dieser Artikel wurde am 02.12.2015 veroffentlicht.

1. Adventsonntag 2015

Mit dem 1. Advent beginnt fur mich die magische Zeit, die ich
schon als Kind liebte. Je kurzer die Tage und deshalb auch je
dunkler sie werden, umso mehr Kerzen erhellen bei uns die
Dunkelheit. Letztes Jahr habe ich beschrieben wie wir uns auf
die einstimmen. Jede Adventskerze leuchtet 1in
jedem Jahr fur einen besonderen Wunsch von uns. In der Schule
liessen meine Kinder zur Einstimmung in die Adventszeit weisse
Luftballone mit Friedensbotschaften in den Himmel steigen.
Deshalb ist es fur sie beide schnell klar, dass unsere erste
Adventskerze fur FRIEDEN brennt. Mit unserem Adventslied
zunden wir mit diesem Wunsch eine grine Kerze an.


http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/02/2-dezember-2014-2/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/11/29/1-adventsonntag/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/01/beginn-der-adventszeit/

Advent, Advent die erste Kerze brennt.

Advent, Advent die erste Kerze flur den Norden, den Winter
und das Element Luft brennt.

Advent, Advent die erste Kerze brennt.

Advent, Advent die erste Kerze dieses Jahr bei uns fur
den FRIEDEN brennt.





http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/11/DSC_2808-266x800.jpg

Die Ballone flogen mit Friedenswunschen der Kinder in den
Himmel.

Das Wort Advent stammt aus dem Lateinischen. Es bedeutet
,ankommen”. Ich mache mir jeweils in der Adventszeit Gedanken
dartuber, was in mir ankommen mdéchte, um es dann in die Welt zu
strahlen. Ich meditiere in der Adventszeit mit dem Satz:

»Ich komme in mir selber an und splire mein Licht und
Frieden in mir.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/11/DSC_2649-800x722.jpg

Voller Freude holten wir unsere Advents-Kisten vom Estrich.
Freudig begann das Anfertigen unserer Advents-Gestecke.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/11/DSC_2778-800x601.jpg

Meine Tochter gestaltete die Dekoration von
der Haustlre im 2015 alleine.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/11/DSC_2784-463x800.jpg

Meine Tochter kreierte ihren ganz personlichen Adventskranz.
Zwei Stunden arbeitete sie konzentriert daran.

Dieser Artikel wurde am 29.11.2015 veroffentlicht.



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/11/DSC_2787-673x800.jpg

Herbstaquinox am 23.
September 2015

Der Herbst mit der Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche 2015 beginnt
mit einem kuhlen und verhangenen Regentag. Mit meinen
Erinnerungen gehe ich ein Jahr zuruck. Ich lesen meinen
Blogbeitrag von der . Rituale
sind far mich Ablaufe mit einer gleichbleibenden Struktur und
flexiblem Inhalt. Rituale halte ich 1lebendig und Leben
bedeutet Veranderung. So feiere ich die alten Sonnenfeste (im

| , 1im , 1im ) immer ahnlich und
doch nie gleich. Was fur mich Herbst bedeutet und womit ich
Herbst verbinde, habe ich im beschrieben.

5_‘:.
S,

Die Sonnenblumen werden regelmassig von Vogeln besucht.



http://sonjaweilenmann.ch/2015/09/23/herbstaequinox-am-23-september-2015/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/09/23/herbstaequinox-am-23-september-2015/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/09/23/herbstbeginn-mit-der-herbst-tag-und-nacht-gleiche/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/03/20/fruehlingsbeginn-mit-der-fruehlings-tag-und-nacht-gleiche/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/06/21/sommerbeginn-mit-der-sommersonnwende-am-21-juni/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/09/23/herbstbeginn-mit-der-herbst-tag-und-nacht-gleiche/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/21/21-dezember-wintersonnwende-mutternacht-und-beginn-des-winters-und-der-12-rauhnaechte-4-advent/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/09/23/herbstbeginn-mit-der-herbst-tag-und-nacht-gleiche/
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0746-800x533.jpg

Der 23. September 2015 ist Mittwoch, mein Putzmorgen. Wahrend
die Kinder in der Schule sind, putze ich heute wie gewOhnlich.
Jedoch den Esstisch raume ich ganz ab, um ihn spater mit den
Kindern herbstlich zu dekorieren.

Zwischendurch wird es sogar fast etwas sonnig.

Zum Mittagessen koche ich ,Rosti“ aus eigenen Kartoffeln, die
wir im August geerntet haben.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0750-800x533.jpg

Am 25. August 2015 ernteten wir die Kartoffeln.

Zum Apéro gibt es Rohkostgemise aus dem Garten und wie oft,
wenn wir etwas feiern, bekommen meine Kinder eine Schale
Pommes-Chips. Beim Mittagessen sprechen wir uber den heutigen
Tag und tauschen unsere Gedanken zum Herbst aus. Mein Sohn
meint unter anderem: ,Es ware doch logisch, wenn man den
Tag im Herbst Tag-und-Nacht-Gleiche nennen wirde und im
Frihling Nacht-und-Tag-Gleiche.“


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_9992-800x486.jpg

Manchmal mache ich eine Pilzsauce dazu.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0755-800x628.jpg

Ich mag ,R6sti“ belegt mit Tomaten und gewirzt mit Barlauch
und Knoblauchol.

Meine Kinder mochten am Nachmittag mit Freundinnen und
Freunden abmachen. Ich verbringe den Nachmittag im Garten. Es
regnet leicht und ist kuhl. Wahrend ich den Regen splre, flhle
ich wie verkrustete Geflhle in mir sich losldésen kdnnen. Gerne
ubergebe ich in Gedanken diese dem Regen und der Mutter Erde.
Ich danke der Erde. Mir kommt ein Dank-Lied in den Sinn. Ich
gehore keiner Religion an. Dennoch gefallen mir viele
Kirchenlieder. Ich beginne das Lied Danke, fur diesen guten
Morgen zu summen. Ich erfinde fur mich andere Textstrophen.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0758-800x740.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/2015/08/25/ein-gebet-fuer-mutter-erde/

Danke, fuir diesen guten Morgen
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Einige meiner Texte furs Lied:

= Danke, fur die Gartenfruchte, danke, fur dieses
Gartenjahr; danke, dass ich all dies mit Genuss essen
darf.

Danke, fur die Ulustigen Stunden, danke, fur die
Frohlichkeit; danke, dass ich mich an kleinen Dingen
freuen kann.

 Danke, fur die schwierigen Momente, danke, fur jeden
Moment; danke, dass ich an Schwierigkeiten stetig
wachsen kann.

 Danke, fur die grosse Ernte, danke, dir liebe Erde;
danke, dass ich hier auf diesem Planeten leben darf.

Das Lied fur mich singend ernte ich Gartenfrichte und viele
Krauter. Es ist mir klar, welches Lied ich dieses Jahr mit den
Kindern singen werde im Herbst. Die Krauter verarbeite ich zu
Krauter-Pesto, um eigene Gartentomaten einzulegen.



Gurken und Tomaten haben wir in diesem Jahr zahlreiche.

Die Kinder kehren zuruck. Sie durfen je von ihrem geschenkten
Baum Frichte ernten. Meine Tochter ist froh, dass in diesem
Jahr ihr Birnenbaum auch zum ersten Mal Fruchte tragt.

Tochter wahlte fur sich nach unserem grossen Gartenumbau



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0773-800x411.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0776-800x533.jpg

einen Birnenbaum.

Mein Sohn ist stolz auf seine roten und siissen Apfel.

Siiss und knackig sind die von meinem Sohn ausgewdhlten Apfel.

Wir dekorieren den Tisch. Mein Sohn mdchte das alte Geschirr
von meinen Urgrosseltern zur Feier benlttzen.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0763-800x533.jpg

Das Sommerwimmelbuch macht dem
Herbstwimmelbuch Platz. Eine Kerze
brennt nun wieder am Abend.

Wir schauen uns Fotos vom letzten Jahr an. Sie mochten noch
mehr Fotos anschauen und klicken sich durch die Fotos durch,
wahrend ich den Apéro zubereite. Die Kinder wahlen fir sich je


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0798-402x8001.jpg

ein Foto aus. Fur diesen abgebildeten Augenblick sind sie
dankbar. Wir drucken die Bilder aus und schmucken damit
unseren Esstisch.

Zum Apéro gestalte ich einen Rohkostteller. Die Kinder freuen
sich daruber.



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0786-530x800.jpg

Fir das festliche Abendessen backe ich Dinkelvollkornbrotchen
(pur und mit Oliven).

Dazu gibt es halb-getrocknete noch warme Tomaten, Randensalat
und Tomaten-Gurken-Caspaccio.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0802-800x661.jpg

Mein Sohn liebt Wurzelgemuse. Der erste Randensalat schmeckt

uns allen besonders gut.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0806-800x796.jpg

Halbgetrocknete Tomaten und Caspaccio bestehend
aus dunnen Tomaten- und Gurkenscheiben

Zum Dessert geniessen wir Trauben, Apfel, Birnen, siisse
Brombeeren und Heidelbeeren.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0795-506x800.jpg

Gemuse und Fruchte fur unser Essen stammen aus unserem Garten.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0800-800x640.jpg

Wir singen unser neues Herbstlied. Meine Kinder erfinden je
eine eigene Strophe und danken auf personliche Weise.

- Danke, fir die feinen Apfel, danke fir die siissen
Birnen; danke, dass ich so viele Gurken essen kann.
(Strophe von meinem Sohn)


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/09/DSC_0794-533x800-e1443087056854.jpg

 Danke, fiur die farbigen Raupen, danke fiur ,meine”
Birnen; danke, dass ich einfach im Garten sein darf.
(Strophe von meiner Tochter)

Satt und glucklich bereiten sich die Kinder fir die Nacht vor.
Im Bett lese ich ihnen noch ein Kapitel aus unserem
Vorlesebuch Momo von Micheal Ende vor, obwohl es schon spat
ist. Dennoch konnte ich an diesem Abend die Kinder nicht
einfach ohne Geschichte einschlafen 1lassen. (Vor)lesen
verbinde ich fest mit der kalten Jahreshalfte.

 Danke fur diesen Erntetag ja, danke fur meine geliebten
Kinder; danke dass ich von Herzen Danke sagen kann!

Dieser Artikel wurde am 23. September 2015 veroffentlicht.



