Jahrestag

Am 7.9.2003 gingen mein Mann und ich unseren

ein. Seit nun vielen Jahren gehen wir gemeinsam und doch
eigenstandig durchs Leben. Wir erlebten wundervolle Dinge und
uberwanden zahlreiche Hurden. Wenn sich unser Jahrestag jahrt,
nehmen wir dies bewusst war, jedoch haben wir kein festes
Ritual dazu. Manchmal geben wir uns einen dicken Kuss oder
umarmen uns innigst. Manchmal schenken wir uns etwas. Oft sind
diese Geschenke nicht materiell wie das Bett frisch beziehen,
Klichenkasten putzen oder bugeln.

Unser 12. Jahrestag am 7. September 2015 ist am Montag.
Montags jagt ein Termin den anderen. Montag ist fur uns alle
der ,arbeitsintensivste“ Tag der Woche. Mein Mann und 1ich
sehen uns nur kurz am Morgen und erst wieder am Abend zum
Abendessen. Trotzdem mochte ich meinem Mann etwas Besonderes
geben. Mir kommt die Idee, ihm ein Alphabet voller Liebe zu
schenken. Ich setze mich hin und beginne, ihm einen Brief zu
schreiben. Ich starte mit den Worten ,Ich liebe dich, weil du
“ und danach suche ich fur jeden Buchstaben aus dem Alphabet
einen passenden Begriff. Fast zu jedem Buchstaben fallt mir
schnell etwas ein. Erstaunlicherweise gruble ich bei den
Buchstaben o und s langer nach als bei den Buchstaben x und
y! Der Brief ist personlich und ich gebe hier andere Bespiele.

Ich liebe dich, weil du

= achtsam mit mir umgehst,
= bist, wie du bist,
charmant sein kannst,

Zeit fur mich hast

Ich lege ihm den Brief aufs Bett. Zum Abendessen geniessen wir
zwel aus unserem Garten. Dieses Jahr tragt unser
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Feigenbaum wenige Frichte. Deshalb ist dies zu unserem
Jahrestag ein besonderer Genuss. Mein Mann und ich lieben
Feigen. Unsere Kinder, obwohl sie sonst Frichte sehr mégen,
haben Feigen nicht gerne. So ist unser Feigendessert etwas,
das mein Mann und ich ,alleine” teilen. Es ehrt somit die Zeit
bevor wir Kinder hatten.
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Ein Brief zum Jahrestag mit einem Alphabet voller
Liebe.

Dieser Artikel wurde am 07.09.2015 veroffentlicht.

Mond

Seit gut einem Jahr habe ich meinen eigenen Blog. Vieles aus
meinem Leben konnte ich hier niederschreiben. Vieles aus
meinem Leben fand den Weg nicht in meinen Blog. Ich empfinde
mich als Erdenkind, wie alle Lebewesen fur mich Erdenkinder
sind. Meine energetischen Eltern sind Vater Himmel (Universum)
und Mutter Erde (Planet Erde). Der Mond strahlt fur mich
Grossmutterenergien aus und die Sonne schwingt fur mich mit
den Energien von Grossvater. Mond-Grossmutter fliesst mit dem
Element Wasser. Sonne-Grossvater brennt mit dem Element Feuer,
Mutter Erde nahrt mit dem Element Erde und Vater Himmel fliegt
mit dem Element Luft.


http://sonjaweilenmann.ch/2015/08/29/mond/

Voller Kraft zeigt sich der Vollmond am 29.08.2015 nach einem
heissen Sommertag.

Wahrend meinem ersten Blogjahr habe ich im Laufe des Jahres
daruber geschrieben, wie ich die Kraft der Sonne ehre und die
vier grossen Sonnenfeste, die ,
die , die und
die , feiere. Nun moOochte ich beschreiben, wie
ich die Kraft des Mondes ehre. Seit ich Kind bin pragt mich
der Mond. Ich achte ihn wohl schon seit ich auf dieser Erde
bin. Ich feiere die grossen Mondfeste des Jahres. Der Mond mit
seinem Wandeln ist mir genauso wichtig. Ich beobachte mich,
die Natur und die Mitmenschen wahrend seinem Zyklus von
Vollmond bis Neumond.

Der Vollmond im August empfinde ich als einer der starksten
Vollmonde im Jahr. Die Natur und die Energien im Hochsommer
sind voll, leuchtend und einnehmend. Wir ernten im Garten die
vielen reifen Friuchte zum Vollmond im August und verarbeiten
sie zu wundervollen Leckerbissen.
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Die Zwergnektarinen zeigen sich in roter Farbe.

Die Heidelbeeren schmecken suss und fruchtig.
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Dicke, saftige und wohlschmeckende Peperoni strahlen im
Sonnenlicht am Vollmondaugustmond.
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Ich danke den Bienen und den vielen anderen Insekten fur ihre
riesige Arbeit.
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Viele Blumen zeigen sich in Gelb- und Rottodnen.
Kapuzinerkresse am 29.08.2015.

Sonnenblumen spiegeln fur mich die Kraft des Sommers, der
Sonne und des Vollmondes.
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Gladiolen liebte meine Mutter. Ich erinnere mich
durch die Gladiolen in meinem Garten intensiv an
sie.

Dieses Jahr ist mir bewusst geworden, dass ,ernten” mit Arbeit
verbunden ist. Bis ein Rohkostteller zum Geniessen bereit ist,
braucht es viel Energie. Neben den Fruchten geniessen wir auch
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anderes aus unserem Garten. Dazu gehdért auch Wurzelgemise,
welches wir an Neumond geerntet haben. So schliesst sich der
Kreis auch auf unseren Tellern.

An beiden Vollmondtagen im August 2015 geniessen wir einen
bunten Rohkostteller.
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T i piik

An Neumond geerntete Zwiebeln verarbeitet mein Mann am
Vollmond zu gebackenen Zwiebelringen.
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Zum Rohkostgemuse essen wir Backofenkartoffeln aus unserem
Garten.

Der Vollmond am 29.08.2015 ruft mich zu neuen Aufgaben. Welche
das sind, weiss ich nicht. Wenn du es dir vorstellen kannst,
du mich in einem Projekt oder anders fuhlen Kkannst,
kontaktiere mich.
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Dieser Artikel wurde am 29.08.2015 veroffentlicht.
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Sommerbeginn mit der
Sommersonnwende am 21. Juni

Ich erzahle den Kindern, dass an der Sommersonnwende bei uns
der langste Tag und die kurzeste Nacht herrschen. Es ist das
Gegenteil von der Wintersonnwende. Die Sommersonnwende wurde
von den Kelten gefeiert und heisst Litha. Es ist eines der
vier Sonnenfeste. Die Sommersonnwende steht gegenuber
der Wintersonnwende. Die Tag-und-Nacht-Gleiche im Herbst und
die Tag-und-Nacht-Gleiche im Fruhling gehéren auch zu den
Sonnenfesten, die fur die Kelten und auch fir mich im
Jahreskreis eine tiefe Bedeutung haben.

Wir feiern das Fest wie es kommt und ehren das Element,
welches gerade vorherrscht an diesem Tag.
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Es regnet und dazwischen gibt es sonnige Abschnitte. Wir
geniessen den Garten.

Egal wie das Wetter zur Sommersonnwende ist, wir
feiern draussen.

Aus unserem Garten ernten wir und lichten aus.
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Ty 2

Bereits diurfen wir Vieles ernten.
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Die letzten Frihlingsgemiuse wie Radieschen und Kohlrabi gibt
es auf unseren Sommersonnwendteller.
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Nach 1 1/2 Stunden Arbeit sind die Salate (Eisberg-, Kopf-,
Pfluck- und Bataviasalat) gerustet.
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Bereits sind die Farbtone vielfaltig.

Das Fruhlingswimmelbuch macht dem Sommerwimmelbuch Platz.
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Meistens findet das Sommerwimmelbuch im
Wintergarten Platz.

Wir lernen ein neues Sommerlied. Ein Feuer entzunden wir nach
Moglichkeit. Wir erzahlen uns, was wir mit Sommer verbinden.

Zur Sommersonnwende ist alles voll und egal ob Warme, Regen,
Hochgefuhle oder Tiefpunktmomente da sind, alles ist intensiv.
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FUr mich ist die Sommersonnwende manchmal uUberfordernd. Ein
Fest nach dem anderen findet statt. Seien es Abschlussfeste,
Geburtstagsfeste oder Sommerfeste. Ich tue mich schwer
wegzuwerfen. Ich mochte so gerne all diese Fulle behalten und
bewahren. Dies ist jedoch nicht der Lauf der Natur. Jetzt ist
die Zeit der Fille und auch des Uberflusses.

Das Zentrum des Jahres, die Halfte des Jahres ist erreicht.
Ich verbinde damit eine Acht.
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Wir legen und schmiucken eine Acht zur Sommersonnwende.

Der erste Kreis der Acht liegt hinter mir und vor mir liegt
der zukunftige zweite Kreis. So sehe ich zuruck, was ich 1in
der ersten Halfte des Jahres schon vollbracht habe, was sich
in dieser ersten Halfte verwirklicht hat, was alles gediehen
ist und was zur Reife gefunden hat. Es ist auch der Moment zu
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erkennen, was sein mochte und was nicht. Mit der Acht verbinde
ich AchtSamkeit und die Acht steht zwischen der Sieben und der
Neuen, welches meine liebsten Zahlen Uberhaupt sind. Es ist
fur mich die Moglichkeit zu erkennen, was ich beACHTen mochte.
Wohin geht es, wenn ich in der Fulle bin? Was werfe ich weg,
was behalte ich und wie komme ich in dieser Flille zurecht?
ACHTsam mdchte ich sein auch im Uberfluss.

Mit meiner Familie halte ich fest, was wir bereits erreicht
haben in der ersten Halfte des Jahres. Dabei nehmen wir die
Liste, die wir wahrend der erstellt haben, zur
Hand.

Im 2015 freuen wir uns, dass das Kinderzimmerumbauprojekt
erfolgreich beendet wurde. Fiur die zweite Halfte des Jahres
wiinschen wir uns, dass alle grossen Ubergange nach den
Sommerferien freudvoll und reibungslos stattfinden konnen. Ein
Feuer entfachen wir dieses Jahr nicht.

Sommer verbinde ich mit

= Suden

= Rot- und Violett-Farbtone

= Feuer

= Inspiration

= Sein

» Wasserfall

» Sprudeln lassen, Bewegung
 Energien sind im Aussen

= Aussen

= Leben

 Energieahnlich wie der Vollmond
 Energieahnlich wie die Mittagszeit
= Bluhte — Frucht

=warm

» BeACHTung

= Ausgelassenheit

= Fulle
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= Sommerferien
 Wassersport und laue Nachte
= Kochen uber dem offenen Feuer

Sommerlicher Gartengenuss ist fiir mich

= Krauter

= Salate

= Blumen

* Beeren

= Frichte (Gemise) in allen Farben

= Obst
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Rosenhecke

Eintrag wurde am 21.06.2015 veroffentlicht.

Fruhlingsbeginn mit der
Fruhlings-Tag-und-Nacht-
Gleiche

Ich erklare den Kindern, dass die Nacht an der Fruhlings-Tag-
und-Nacht-Gleiche gleich lang ist wie der Tag. Zudem werfen
wir auch einen Blick in den Himmel. Am 20. Marz 2015 fand zum
Beispiel gleichzeitig mit der Fradhlings-Tag-und-Nachtgleiche
eine Sonnenfinsternis statt und es war Neumond. Eine Tag-und-
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Nacht-Gleiche gibt es auch im Herbst. Im Fruhling werden ab
der Fruhlings-Tag-und-Nacht-Gleiche die Tage wieder langer als
die Nachte. Im Herbst ist dies umgekehrt. Ab der Herbst-Tag-
und-Nachtgleiche werden die Tage klirzer und die Nachte langer.

Mit Bildern und Modellen erklare ich ihnen die Jahreszeiten.

Unser Winterwimmelbuch macht dem Fridhlingswimmelbuch Platz.
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Rotraut Susanne Berner:
Fruhlings-
wimmelbuch
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Das Fruhlingswimmelbuch bekommt seinen Platz an der Fruhlings-
Tag-und-Nacht-Gleiche.

Gemeinsam spazieren wir durch unseren Garten, durch Feld und
Wald. Wir entdecken die ersten Fruhlingspflanzen und

Fruhlingsboten.
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Aprikosenbluten


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/03/Kopie-von-DSC_2986.jpg

Nektarinenknospen
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Ich staune jeweils Uber die Frihbluher. Trotz noch kihlen
Temperaturen erwachen sie. Hier unsere erste Schneerose am
20.03.2015.

Auf dem Spaziergang sammeln wir Wildkrauter, Gartenkrauter und
essbare Bluten wie Ganseblumchen oder Stiefmutterchen. Mit
unseren gesammelten Frihlingsleckereien dekorieren und
verfeinern wir unseren grunen Salat mit Radieschen und
Fruhlingszwiebeln aus dem Garten, den wir zur Fruhlings-Tag-
und-Nacht-Gleiche essen. Einen Fruhlingsgruss gibt es auch
noch in anderer kulinarischer Form. Dies kann z.B. ein Rezept
mit Barlauch sein oder manchmal kaufe ich Beeren oder Spargeln
(auch wenn sie noch aus dem Ausland kommen). Wir erzahlen uns,
was wir mit Fruhling assoziieren, worauf wir uns freuen und
was wir in dieser Jahreszeit vermissen werden. Wir zahlen die
vielen bevorstehenden Fruhlings-Feste auf z.B. Ostern, andere
besondere Tage im Fruhling und viele Geburtstage von Kindern,
die wir gut kennen. Dabei befassen wir uns auch mit dem
keltischen Fest Ostara.
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Ostara: Mit Ostare wird der Frihlingsbeginn gefeiert. Die
Kraft der Sonne und die Wachstumskraft nehmen an Starke zu.

Ich teile meinen Kindern mit, dass es in meinen Augen kein
Zufall ist, dass das christliche Osterfest auch im Fruhling
gefeiert wird. Wir dekorieren unsere Eingangstur neu, je nach
dem, ob es noch Schnee hat oder schon die ersten Blumen
bliuhen. Auch drinnen gestalten wir wunsere Eingangstire
fruhlingshaft.

Unsere Eingangstir ist geschmuckt mir Fruhlingsmandalas und
Hakelanschlagblume meines Sohnes und Fruhlingsfarbenstreifen

meiner Tochter.

Wir erinnern uns an Fruhlingslieder und singen diese. Wir
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erlernen auch ein neues Lied. I like the Flowers (Ich lieb den
Frihling) ist z.B. ein Fruhlingslied von uns.
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I like the flowers / Ich liebe den Fruhling ist eines meiner
liebsten Kinderlieder

Im Frihling sind wir etwa gleichviel draussen wie drinnen.
Skiausrustung und Schlittschuhe raumen den Platz fur Fahrrader
spielen die Kinder

und andere Aussenfahrzeuge.
Strasse Fangspiele,

draussen
Springseilen,

Strasse.

auf der
Reifen,
Stassenkreide allerlei Bilder
Parkplatzen und Bushaltestellen oder Hupfspiele auf

Freudig

Verstecken

’

blasen Seifenblasen und malen

und Muster, Strassen

mit
mit
mit
die
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Seit vielen Jahren spielen meine Kinder mit Tageskindern und
Nachbarskinder auf der Strasse vor unserem Haus.

Mit dem Fahrzeug aus der Ludothek malen die Kinder eine
Strasse auf die Strasse. Meine Tochter halt die Kreide auf den
Boden wahrend mein Sohn fahrt.
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Meine Tochter mag das Eislaufen. Auf der Strasse
fahrt sie gerne Rollerblades.

Spontane Begegnungen finden wieder statt. Das Leben erwacht in
allen Bereichen. Die warmeren und helleren Tage wecken bei mir
die Ausflugslust. Regelmassig unternehme ich mit meinen
Kindern Ganz-, Halb- oder Mehrtagesausfllige. Ausflugsideen
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sind in meinem Bewegungsangebot unter 4l
finden.

Ein fester Bestandteil im Fruhling ist fur uns das Barlauch
sammeln. Wir verarbeiten den Barlauch zu Pesto, Krauterol und
trocknen ihn flr spatere

Im Frahling erwacht das Leben. Es zieht mich immer mehr nach
draussen. Die Gartenarbeit hat Hochbetrieb mit Ansaen,
Pflegen, Hegen, Giessen, Auspflanzen ...

o

Tomaten-, Zucchetti-, Gurken- und Kurbissetzlinge durfen an

warmen Tagen auf die Terrasse. In der Nacht sind sie im
Wintergarten vor Frost geschutzt.

Fir mich bedeutet Frihling die Umsetzung von Vorhaben. Alte
und verbrauchte Gedankenmuster ersetzte ich durch frische.
Diese lasse ich taglich in meine Meditation einfliessen. Es
ist schon zu beobachten, wie sie sich im Laufe des Fruhlings
manifestieren. Ich lasse Licht in meinen Korper und beleuchte,
was im Schatten war und zu wachen beginnen moOochte. Physisch
geniesse ich in vollen Zugen die warmenden Sonnenstrahlen, das
Licht, die frischen Fruhlingspflanzen, das helle Grun und die
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Gartenarbeit. Jeden Fruhling staune ich wie aus einem kleinen
Samen eine wundervolle Pflanze erwachst. Alles beginnt zu
wachsen, auch wenn nicht alles zur vollen Reife heranwachsen
wird.

Ein grosseres Projekt, dessen Samen wir 1in de

gesetzt haben, nimmt im Fruhling Gestalt an. 2015 gestalteten
wir das Kinderzimmer gross um. Bis zu den Sommerferien
brachten wir es zur vollen Reife.

Friihling verbinde ich mit

= Osten

 Gelb, orange und hellgrune Farbtone

» Erde

= Korper

= Quelle

= Zulassen, Einlassen

 Energien gehen hinaus

= Hinaus

= Geboren werden

 Energieahnlich wie der zunehmende Mond
 Energieahnlich wie der Morgen

= Sprossling- Blute

= kalt — warm

» VerWIRKLICHung

= Begrussung

= Sden, pflegen, setzen

= Ostern, Wonnemonat Mai, viele Feiertage
 Barlauch sammeln und bliuhende Wiesen

= Spargeln und Erdbeeren

Frihlingshafte Gartenpflanzen sind fur
mich
= Fruhbluher, dessen Bliuten essbar sind wie Ganseblumchen

und Stiefmutterchen
= Barlauch
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= grune Krauter

» Pflicksalate und Kopfsalat
= Spargeln

= Radieschen
 Fruhlingszwiebeln

= Erdbeeren
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Dieser Artikel wurde am 20. Marz 2015 veroffentlicht.

Ende der magischen Zeit mit
dem Tag der drei Konige und
der drei Koniginnen

Als Kind feierte ich diesen Tag nicht. Es war bei uns in der
Familie kein Brauch. Da meine Mutter Serbin war und in Serbien
Weihnachten nach dem Julianischen Kalender gefeiert wurde und
oft noch wird, feierten wir anstatt den Drei-Kdnigs-Tag
nochmals etwas Weihnachten. Mein Mann liebt jedoch den Drei-
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Konigs-Tag und organisiert seit Jahren fiUr uns einen
Dreikonigskuchen. Meine Kinder, vor allem mein Sohn freut sich
sehr auf das aussergewdohnliche Frihstluck. Meistens wird er
auch Konig. 2015 wurde er sogar zweifacher Konig
(Familienkonig und Tagesfamilienkonig). Meine Tochter freute
sich friher, wenn mein Sohn den Konig wieder so geschickt
versteckte, dass auch sie noch einen fand. Ich erzahle ihnen,
dass die drei Kdnige Kaspar, Melchior und Balthasar heissen
und es aber auch drei heilige Koniginnen gibt mit den Namen
Katharina, Margaretha und Barbara. Am Abend zinden wir zum
letzten Mal die Baumkerzen unseres Lichterbaums an. Dann kehrt
allmahlich der Alltag wieder ein und die Festtage verklingen.

Kurz vor dem Drei-Konigs-Tag war Vollmond. Bis zum Neumond
wird sich das magische Tor fur mich geschlossen haben.

Bis zum Januar-Neumond (Mitte oder Ende des Januars), haben
wir alle Weihnachtssachen aufgeraumt und versorgt. Somit hat
sich auch das Tor, der fur mich magischen Zeit mit dem Advent,
den Weihnachtstagen, den Rauhnachten und dem Jahreswechsel
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geschlossen.

Langsam kehrt der Alltag wieder ein mit vielen
neuen Impulsen.
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