Sommerbeginn mit der
Sommersonnwende am 21. Juni

Ich erzahle den Kindern, dass an der Sommersonnwende bei uns
der langste Tag und die kurzeste Nacht herrschen. Es ist das
Gegenteil von der Wintersonnwende. Die Sommersonnwende wurde
von den Kelten gefeiert und heisst Litha. Es ist eines der
vier Sonnenfeste. Die Sommersonnwende steht gegenuber
der Wintersonnwende. Die Tag-und-Nacht-Gleiche im Herbst und
die Tag-und-Nacht-Gleiche im Fruhling gehdren auch zu den
Sonnenfesten, die fur die Kelten und auch fir mich im
Jahreskreis eine tiefe Bedeutung haben.

Wir feiern das Fest wie es kommt und ehren das Element,
welches gerade vorherrscht an diesem Tag.

Es regnet und dazwischen gibt es sonnige Abschnitte. Wir
geniessen den Garten.


https://sonjaweilenmann.ch/2015/06/21/sommerbeginn-mit-der-sommersonnwende-am-21-juni/
https://sonjaweilenmann.ch/2015/06/21/sommerbeginn-mit-der-sommersonnwende-am-21-juni/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/21/21-dezember-wintersonnwende-mutternacht-und-beginn-des-winters-und-der-12-rauhnaechte-4-advent/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/21/21-dezember-wintersonnwende-mutternacht-und-beginn-des-winters-und-der-12-rauhnaechte-4-advent/
http://sonjaweilenmann.ch/2014/09/23/herbstbeginn-mit-der-herbst-tag-und-nacht-gleiche/
http://sonjaweilenmann.ch/2015/03/20/fruehlingsbeginn-mit-der-fruehlings-tag-und-nacht-gleiche/
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6859-800x533.jpg

Egal wie das Wetter zur Sommersonnwende ist, wir
feiern draussen.

Aus unserem Garten ernten wir und lichten aus.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6898-533x800-e1434921056321.jpg
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Bereits diurfen wir Vieles ernten.



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6889-800x533.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6915-800x533.jpg

Die letzten Frihlingsgemiuse wie Radieschen und Kohlrabi gibt
es auf unseren Sommersonnwendteller.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6946-800x767.jpg

Nach 1 1/2 Stunden Arbeit sind die Salate (Eisberg-, Kopf-,
Pfluck- und Bataviasalat) gerustet.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6953-800x711.jpg



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6851-533x800-e1434921034933.jpg

Bereits sind die Farbtone vielfaltig.

Das Fruhlingswimmelbuch macht dem Sommerwimmelbuch Platz.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6849-800x533.jpg

Meistens findet das Sommerwimmelbuch im
Wintergarten Platz.

Wir lernen ein neues Sommerlied. Ein Feuer entzunden wir nach
Moglichkeit. Wir erzahlen uns, was wir mit Sommer verbinden.

Zur Sommersonnwende ist alles voll und egal ob Warme, Regen,
Hochgefuhle oder Tiefpunktmomente da sind, alles ist intensiv.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6927-533x800-e1434921900653.jpg

FUr mich ist die Sommersonnwende manchmal uUberfordernd. Ein
Fest nach dem anderen findet statt. Seien es Abschlussfeste,
Geburtstagsfeste oder Sommerfeste. Ich tue mich schwer
wegzuwerfen. Ich mochte so gerne all diese Fulle behalten und
bewahren. Dies ist jedoch nicht der Lauf der Natur. Jetzt ist
die Zeit der Fille und auch des Uberflusses.

Das Zentrum des Jahres, die Halfte des Jahres ist erreicht.
Ich verbinde damit eine Acht.



-

¥ ﬁ‘l. - F

2 ea®le v ‘ r*
o - &= '

3

Wir legen und schmiucken eine Acht zur Sommersonnwende.

Der erste Kreis der Acht liegt hinter mir und vor mir liegt
der zukunftige zweite Kreis. So sehe ich zuruck, was ich 1in
der ersten Halfte des Jahres schon vollbracht habe, was sich
in dieser ersten Halfte verwirklicht hat, was alles gediehen
ist und was zur Reife gefunden hat. Es ist auch der Moment zu


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6939-612x8001.jpg

erkennen, was sein mochte und was nicht. Mit der Acht verbinde
ich AchtSamkeit und die Acht steht zwischen der Sieben und der
Neuen, welches meine liebsten Zahlen Uberhaupt sind. Es ist
fur mich die Moglichkeit zu erkennen, was ich beACHTen mochte.
Wohin geht es, wenn ich in der Fulle bin? Was werfe ich weg,
was behalte ich und wie komme ich in dieser Flille zurecht?
ACHTsam mdchte ich sein auch im Uberfluss.

Mit meiner Familie halte ich fest, was wir bereits erreicht
haben in der ersten Halfte des Jahres. Dabei nehmen wir die
Liste, die wir wahrend der erstellt haben, zur
Hand.

Im 2015 freuen wir uns, dass das Kinderzimmerumbauprojekt
erfolgreich beendet wurde. Fiur die zweite Halfte des Jahres
wiinschen wir uns, dass alle grossen Ubergange nach den
Sommerferien freudvoll und reibungslos stattfinden konnen. Ein
Feuer entfachen wir dieses Jahr nicht.

Sommer verbinde ich mit

= Suden

= Rot- und Violett-Farbtone

= Feuer

= Inspiration

= Sein

» Wasserfall

» Sprudeln lassen, Bewegung
 Energien sind im Aussen

= Aussen

= Leben

 Energieahnlich wie der Vollmond
 Energieahnlich wie die Mittagszeit
= Bluhte — Frucht

=warm

» BeACHTung

= Ausgelassenheit

= Fulle


http://sonjaweilenmann.ch/2014/12/21/21-dezember-wintersonnwende-mutternacht-und-beginn-des-winters-und-der-12-rauhnaechte-4-advent/

= Sommerferien
 Wassersport und laue Nachte
= Kochen uber dem offenen Feuer

Sommerlicher Gartengenuss ist fiir mich

= Krauter

= Salate

= Blumen

* Beeren

= Frichte (Gemise) in allen Farben

= Obst
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https://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/photo-gallery/DSC_6369 (800x677).jpg

Rosenhecke

Eintrag wurde am 21.06.2015 veroffentlicht.

Bad Ragaz und die Tamina
Schlucht mit der
Thermalquelle

Durch die Kinderlahmung meiner Mutter kam ich schon als Kind
mit Thermalwasserbader in Kontakt. Damals waren es ,einfache”
Heilbader und vor allem von kranken und/oder alteren Menschen
besucht. Meine Schwester und ich jedoch als Kinder durften oft
unsere Mutter begleiten und mit ihr das warme Thermalwasser


https://sonjaweilenmann.ch/2015/06/13/bad-ragaz-und-die-tamina-schlucht-mit-der-thermalquelle/
https://sonjaweilenmann.ch/2015/06/13/bad-ragaz-und-die-tamina-schlucht-mit-der-thermalquelle/
https://sonjaweilenmann.ch/2015/06/13/bad-ragaz-und-die-tamina-schlucht-mit-der-thermalquelle/

geniessen. Fur mich war dies jedes Mal eine Wohltat, obwohl
wir jeweils die einzigen Kinder waren. Das warme Wasser tat
mir als ,Gfrorli“ gut und half mir mein ,Hallenbadschultrauma“
zu heilen.

Mein Sohn ist inzwischen und meine Tochter war schon immer
eine Wasserratte. Sie sind beide fast nicht mehr aus dem
Wasser zu bringen, selbst wenn sie vor Kalte zittern. Ein
Thermalbad jedoch besuchten wir mit ihnen noch nie. Deshalb
nutzen wir einen der beiden Jokerhalbtage. Dies sind Halbtage,
an denen man die Kinder ohne Begrundung relativ kurzfristig
aus der Schule nehmen kann. wir kommen!

Nachdem wir am Dienstagabend alle unsere Tageskinder
verabschiedet haben, geht unser Ausflug nach Bad Ragaz los.
Wir brauchen ca. eine Stunde mit dem Auto. Unser Navi fuhrt
uns zur Unterkunft, welche anbietet.
Da wir etwas fruher als abgemacht ankommen, erkunden wir die
nachste Umgebung. Ein grosser Brunnen ladt zum Trinken ein. In
der gonnen wir uns einen
Apéro. Danach kehren wir zu zuruck. Wir werden
herzlich empfangen und konnen unsere liebevoll eingerichteten
Zimmer beziehen.


http://www.heidiland.com/de/bad-ragaz-tourismus
http://www.bnb.ch/
http://www.elenis.ch/
http://www.pizzeria-dafranco.ch/
http://www.elenis.ch/
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http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6048-683x1024-e1434210063302.jpg

Freudig betreten wir unsere Herberge fur eine Nacht.
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Der schmucke Garten steht uns zum Verweilen zur Verflgung.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6327-1024x713.jpg
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Zwei Doppelbettzimmer stehen uns zur Verflgung.

Hungrig entscheiden wir uns, unser Abendessen in der gerade
eben besuchten Pizzeria einzunehmen. Mhhh, es schmeckt uns
allen. Die Holzofenpizza ist ein besonderer Genuss. Miude, satt
und zufrieden schlafen die Kinder schnell ein und wir auch.

Kaffeegeruch weckt mich. Nachdem wir noch eine Weile als
Familie gekuschelt haben, erwartet uns ein leckeres Fruhstuck
und wir fuhren ein nettes und persdnliches Gesprach mit Eleni.

Obwohl die Kinder am liebsten sofort ins Bad gehen wirden,
steht zuerst der Besuch der Tamina Schucht auf dem Programm.
Von Bad Ragaz spazieren wir der Tamina entlang. Vielfaltig und
kraftvoll zeigen sich uns die Naturelemente immer wieder
eindrucksvoll. Drei Kilometer lang ist der Weg und wir
brauchen dafir ca. zwei Stunden. Immer wieder halten wir an
und entdecken kleine und grosse Schonheiten wie
Schmetterlinge, Schnecken, Kafer, Blumen, Baume, Rinnsale,
riesige und zum Teil uberhangende Felsen und imposante
Abhange. Auf etwa halber Strecke befindet sich eine schone


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6054-1024x683.jpg
http://www.elenis.ch/

Feuerstelle. Wir haben jedoch nichts zum Grillen dabei und
setzen unseren Weg fort.
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Das Getdose der Tamina begleitet uns.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6084-1024x683.jpg
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Die Kinder staunen uber die ganzen Baumstamme im Wasser.

Die Felshange, die senkrecht und manchmal Uberhangend sind,



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6095-1024x683.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6092-1024x683.jpg

beeindrucken uns.





http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6090-683x1024-e1434210783638.jpg

,Da wachsen ja Baume.”, hore ich meine Tochter sagen als sie
einen Baum am Felshang entdeckt.

essen Znuni und werfen Holzstlicke und Steine in die Tamina.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6108-1024x683.jpg
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Vielseitig zeigen sich die Pflanzen und Steine.

Auf die Frage, was dies flr Blumen seien antwortet mein Sohn:



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6170-1024x683.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6172-1024x683.jpg
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,Das sind Kornblumen.” Er weiliss dies Dank der Sammelkarten
uber die Tier- und Pflanzenwelt der Schweiz.





http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6145-683x1024-e1434211159408.jpg

Immer wieder strahlt uns Schonheit entgegen.
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Ein Felsvorsprung uber den Wasser tropfelt berudhrt mich sehr.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6125-1024x683.jpg

Die Kinder springen schnell unter dem Wasser durch und freuen
sich im Trockenen zu sein.

Um die Mittagszeit treffen wir beim ein. Das
wunderschone Alte Badehaus beeindruckt uns. Wir essen etwas
Kleines.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6137-1024x683.jpg
http://www.altes-bad-pfaefers.ch/
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Das alte Bad besitzt ein Museum, ein Restaurant und Platze zum

Picknicken.



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6179-1024x683.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6192-1024x683.jpg

Die Pfannen sind schon und sehr schwer. Die Kinder 1lachen,
weil ich die Pfanne nur mit Muhe hochheben kann. Dass man
fruher Feuer unter dem Herd entfachte, erstaunt meine Kinder.

Freudig geht es nun in die Tamina Schlucht.
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Der erste Blick lasst erahnen wie schmal die Schlucht sein

wird.

Die Schonheit dieser Schlucht ist atemberaubend, mystisch und
bezaubernd. Staunend, ehrfurchtsvoll und dankbar bewegen wir
uns gemutlich und wahrnehmend zur Quelle hin. Die folgenden
Bilder sind bewusst ohne Kommentar.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6206-1024x683.jpg



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6213-1024x683.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6249-1024x683.jpg



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6238-683x1024-e1434212314994.jpg



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6228-683x1024-e1434212157553.jpg



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6244-1024x683.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6250-1024x683.jpg



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6269-1024x683.jpg
http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6266-1024x683.jpg

Wie wunderschon unsere Erde ist. 36.5 °C warmes Wasser
sprudelt aus dem Berg und daneben fliesst die Tamina mit
eisigem Wasser! GENIAL! Viele spannende Schilder und ein
grosser Touchscreen-Bildschirm geben uns =zahlreiche
Informationen von frdher und heute.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6253-1024x683.jpg



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6261-683x1024-e1434212452514.jpg

Ein Stollen fuhrt uns zur Thermalquelle. Es wird spurbar
warmer.
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http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6274-511x1024.jpg

Drei verschiedene Rohre sind ausgestellt. Das
alteste Rohr besteht aus Holz und das neuste ist
super isoliert.





http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6224-683x1024-e1434212696830.jpg

Bereichert treten wir den Rickweg an und nahern uns wieder dem
vollen Sonnenlicht.

Um wieder nach Bad Ragaz zuriuck zu kehren, nehmen wir den
Schluchtenbus. Aus dem Bus erhalten wir nochmals einen
eindriucklichen Blick auf die Tamina. Wir koénnen das
Thermalwasser ,verfolgen”, denn neben der Tamina sind die
Rohre sichtbar.

Langsam fahrt der Bus auf dem schmalen Kiesweg.

Beim Auto holen wir unsere Badeausrustung, um nun auch noch
das von der Quelle verfolgte Wasser hautnahe zu erleben. Auf
dem Weg zum Bad entdecken wir das Cafe Fassler, welches uns
tleni empfohlen hat.



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6320-1024x683.jpg
http://confiserie-faessler.ch/
http://www.elenis.ch/



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6330-683x1024-e1434213208585.jpg

Klein aber fein!

Da ich Susses nicht mag, ganz im Gegensatz zum Rest meiner
Familie, zieht es mich nicht mit Leidenschaft in ein Café. Das
Brotchen schmeckt mir jedoch sehr und meine Familie
ist begeistert. Vor allem mein Sohn strahlt Ubers ganze
Gesicht als er sein Zitronensorbet mit Colamix erhalt.
Besonders gefallt mir, dass alle Milchgetranke auch mit
Sojamilch in Schweizer-Bio-Qualitat zu haben sind. Sogar ein
veganer Imbiss steht auf der Karte.

Das Tofu ware etwas fur meinen Geschmack. Nur so hungrig bin
ich nicht.

Frisch gestarkt schlendern wir durch Bad Ragaz in Richtung
Tamina Therme.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6329-1024x683.jpg

Dabei entdecken wir einige der Skulpturen, die in Bad Ragaz
ausgestellt sind. Die grosste europaische
Skulpturenausstellung befindet sich in Bad Ragaz. Uns gefallen
die Skulpturen sehr und die Kinder sind auf ihre Weise davon
angetan.



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6324-1024x746.jpg
http://www.heidiland.com/de/bad-ragaz-tourismus/bad-ragartz



https://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/photo-gallery/DSC_6355 (1024x683).jpg

Bad RagARTz

Beim Eingang der Therme erblicken wir ein grosses Plakat. Die
Therme ist 360 Tage im Jahr gedffnet. Wahrend funf Tage wird
sie gewartet. Naja und genau jetzt ist es soweit. Die
Enttauschung bei uns allen ist gross. Mein Mann hat jedoch
eine Idee und wir folgen ihm. Ein Schalter ist tatsachlich
besetzt und mein Mann fragt, ob es moglich sei, im Spa-Bereich
des 5 Sternehotels die Bader auch als Nichthotelgast zu
benutzen. Die Frau bejaht dies zogerlich und meint: ,Das ist
jedoch sehr, sehr teuer!” Wir lassen nicht locker und sie
erkundigt sich genauer. Tatsachlich ist es teuer (120.- Fr.
fur die ganze Familie). Dennoch ist es ein vergunstigter
Preis, da die Therme geschlossen ist. Mein Mann und ich
tauschen kurz einen Blick aus und es ist uns beiden klar, dass
wir das machen mochten. So werden wir durch das Luxushotel
gefuhrt.



Die Anlage ist wunderschon und wir bereuen unseren Entscheid
ganz und gar nicht. Viele Becken und Grotten kdnnen wir



http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6367-760x1024.jpg

alleine benudtzen. Getranke und Frichte sowie Handtucher,
Badeseifen und bequeme Luxusliegen stehen zur Verfugung. Beim
Betrachten meiner badenden Kinder erkenne ich, dass sich fur
mich ein Kreis schliesst. Meine Kinder sind die einzigen
Kinder in diesem Thermalbad, sowie meine Schwester und ich die
einzigen Kinder waren damals im Thermalbad.

Erfallt, glucklich und zufrieden machen wir uns auf den
Nachhauseweg. Die Kinder haben ihre Zahne geputzt und haben
sich im Auto ins Pyjama umgezogen. Auf der Heimfahrt schlafen
sie ein.
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Vielen Dank fur die zwar kurze und dennoch erfillende Zeit im
schonen Bad Ragaz.

Eintrag wurde am 13.06.2015 veroffentlicht.


http://sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2015/06/DSC_6082-1024x683.jpg

