
Jahrestag
Am 7.9.2003 gingen mein Mann und ich unseren Bund der Liebe
ein.  Seit  nun  vielen  Jahren  gehen  wir  gemeinsam  und  doch
eigenständig durchs Leben. Wir erlebten wundervolle Dinge und
überwanden zahlreiche Hürden. Wenn sich unser Jahrestag jährt,
nehmen wir dies bewusst war, jedoch haben wir kein festes
Ritual dazu. Manchmal geben wir uns einen dicken Kuss oder
umarmen uns innigst. Manchmal schenken wir uns etwas. Oft sind
diese Geschenke nicht materiell wie das Bett frisch beziehen,
Küchenkästen putzen oder bügeln.

Unser  12.  Jahrestag  am  7.  September  2015  ist  am  Montag.
Montags jagt ein Termin den anderen. Montag ist für uns alle
der „arbeitsintensivste“ Tag der Woche. Mein Mann und ich
sehen uns nur kurz am Morgen und erst wieder am Abend zum
Abendessen. Trotzdem möchte ich meinem Mann etwas Besonderes
geben. Mir kommt die Idee, ihm ein Alphabet voller Liebe zu
schenken. Ich setze mich hin und beginne, ihm einen Brief zu
schreiben. Ich starte mit den Worten „Ich liebe dich, weil du
…“ und danach suche ich für jeden Buchstaben aus dem Alphabet
einen passenden Begriff. Fast zu jedem Buchstaben fällt mir
schnell  etwas  ein.  Erstaunlicherweise  grüble  ich  bei  den
Buchstaben o und s länger nach als bei den Buchstaben x und
y! Der Brief ist persönlich und ich gebe hier andere Bespiele.

Ich liebe dich, weil du
achtsam mit mir umgehst,
bist, wie du bist,
charmant sein kannst,
…
…
Zeit für mich hast

Ich lege ihm den Brief aufs Bett. Zum Abendessen geniessen wir
zwei  Feigen  aus  unserem  Garten.  Dieses  Jahr  trägt  unser
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Feigenbaum  wenige  Früchte.  Deshalb  ist  dies  zu  unserem
Jahrestag ein besonderer Genuss. Mein Mann und ich lieben
Feigen. Unsere Kinder, obwohl sie sonst Früchte sehr mögen,
haben Feigen nicht gerne. So ist unser Feigendessert etwas,
das mein Mann und ich „alleine“ teilen. Es ehrt somit die Zeit
bevor wir Kinder hatten.
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Ein Brief zum Jahrestag mit einem Alphabet voller
Liebe.
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