Mai

Der Mai ist fur mich ein Wonnemonat. Der Mai zeigt sich
immer wieder mit seiner enormen Wachstumskraft im Innern
im Ausseren. Viele Feiertage gibt es im Mai. Im Mai fihle
die Lebenskraft stark und viele Momente sind schon Feste
sich. So geniesse ich das Grunwerden und Aufblihen in
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Natur und ich verbringe viel Zeit im Garten. Die Kinder mogen

es, mir zu helfen, wenn ich die Setzlinge auspflanze.

FiUr alles gibt es hier auf Erden seine Zeit. So ist der

Mail

fur mich die Zeit des Seins, des Werdens und des Beobachtens
von dem was gerade ist — im Moment sein — sein. Der Garten

schenkt mir im Mai viel Kraft.
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Die Sonnenstrahlen im Mai geniessen wir an verschiedenen
Platzen im Garten.
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Im Mai geniessen wir unser erstes frisches Gemise. (Kopfsalat,
Radieschen, Friuhlingszwiebeln, Kohlrabi, Bluten, Krauter)

Mai ist der 5. Monat im Kalenderjahr. Der Mai erhielt seinen
Namen vom Gott Jupiter. Einer seiner Beinamen ist Jupiter
Maius (der Wachstum bringende Jupiter). Das lateinische Wort
maius wird mit gross, bedeutend, stark und wichtig Ubersetzt.

Das Fest der Kelten um den 1. Mai ist Beltane. Es ist schon
die Mitte des keltischen Jahres. Das Leben wird gefeiert.
Neues gedeiht, die Sonnenkraft ist stark, alles pflanzt sich
fort und alle Plane gedeihen. Die Energie der Umsetzung ist
nun am hochsten. Wir feiern dieses Fest nicht bewusst. Deshalb
gibt es dazu fur mich kein strukturiertes Ritual.

Das funfte Sternzeichen ist der Stier (21. April bis 20.
Mai). Er gehdrt zum Element Erde. Treue, Zuverlassigkeit und
Sicherheit sind Themen im Mai.

Im Garten zu Vollmond ernten wir viele Krauter. Das Trocknen
und Einmachen der vielen Krauter beginnt im Mai. Nach den



Eisheiligen Mitte Mai sahen und pflanzen wir die
frostempfindlichen Pflanzen in den Garten.

An Vollmond im Mai ernten wir Tee-, Heil- und Gewurzkrauter.
Wir trocknen sie, frieren sie ein oder stellen verschiedene
Ole und Tinkturen her.
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Storchenschnabel und Origano wachsen bei uns nebeneinander.

Wenn es das Wetter zulasst, gehen wir zum ersten Mal ins
Schwimmbad. Die Kinder spielen draussen und oft erfreuen sie
sich am Element Wasser.

Mai-Ubersicht

=1. Mai

= Beltane

= Muttertag

= Auffahrt und Pfingsten

1. Mai

Ich bin im Kanton Zuirich aufgewachsen und der 1. Mai war
deshalb fir uns ein Feiertag.

Beltane

Beltane ist ein Fest des Lebens, der Fruchtbarkeit, der
Vereinigung, der Zeugung und des Sieges der Sonne und des



Sommers uber den Winter.
Muttertag

Seinen Ursprung hat der Muttertag in der englischen und
amerikanischen Frauenbewegung. Dort war es die Amerikanerin
Ann Maria Reeves Jarvis, welche 1865 versuchte eine
Mutterbewegung namens »Mothers Friendships Day« zu grunden.
Die eigentliche Begrunderin des heutigen Muttertags war jedoch
Anna Marie Jarvis, die Tochter der Ann Maria Reeves Jarvis:
Diese veranstaltete am 12. Mai des Jahres 1907, dem Sonntag
nach dem zweiten Todestag ihrer Mutter, ein so genannten
»Memorial Mothers Day Meeting«. Schon im darauffolgenden Jahr
wurde auf ihr Drangen hin wiederum am zweiten Maisonntag allen
Mattern eine Andacht gewidmet.

Anschliessend begann sie sich hauptberuflich dem Ziel, einen
offiziellen Muttertag einzufuhren, zu verschreiben und
startete eine Initiative fur die Etablierung eines offiziellen
Feiertags zu Ehren der Mutter. Hierzu schrieb sie Briefe an
Politiker, Geschaftsleute, Geistliche und Frauenvereine. Die
Bewegung wuchs sehr schnell an, so dass bereits im Jahr 1909
der Muttertag in 45 Staaten der USA gefeiert werden konnte.

Ich finde den Muttertag schon. Wir feiern ihn seit ich denken
kann. Als meine Mutter noch lebte, gingen wir oft am Muttertag
in einem edlen Restaurant essen. Meine Schwester und ich
schrieben oder zeichneten ihr etwas und dankten ihr.

Einige Jahre lang feierten wir dann den Muttertag nicht mehr,
da wir weder eigene Kinder hatten, noch unsere Mutter oder
unsere Grossmutter lebten.

Seit ich Kinder habe, nimmt dieser Tag wieder eine Rolle ein.
Anfangs war es mein Mann, der mir und seiner Mutter Blumen
schenkte, dafur sorgte, dass ich Zeit fur mich hatte und der
mich mit einem Essen beschenkte. Seit mein Sohn eingeschult
ist, werde ich zum Muttertag auch von meinen Kindern
beschenkt. Sie flustern mir am Morgen ins Ohr: ,Mami heute



darfst du noch ganz lange schlafen!” Schon das ist ein
Geschenk fur sich. Sie bereiten dann gemeinsam mit meinem Mann
einen Brunch vor. Den Tisch decken sie schdn und stellen ihre
kleinen Geschenke, eine Bastelarbeit oder eine Zeichnung auf
den Tisch an meinem Platz. Sie bringen mir den Kaffee ans Bett
und singen mir etwas vor. Manchmal kommt die Mutter von meinem
Mann auch zum Brunch.

Gedicht zum Muttertag:

Jedes Kind hat eine Mutter, jede Mutter hat ein Kind und wir
sind so glicklich, dass wir Mamis Kinder sind.

Jeder Strahl hat eine Sonne, jede Sonne einen Strahl und wir
wunschen unserem Mami Sonnenstrahlen ohne Zahl.

Jeder Stern hat einen Himmel, jeder Himmel einen Stern und
wir haben unser Mami Uber alle Sterne gern.



Auffahrt und Pfingsten

Am Karfreitag wurde Jesus gekreuzigt und nach seinem Tod in
einer Steinhohle begraben. Zuerst stieg Jesus in die Tiefe -
in das Reich der Toten — hinab. Nach drei Tagen auferstand er
wieder zu den Lebenden und verliess die Hohle. Diese



Auferstehung wird an gefeiert.

Wahrend den folgenden 40 Tagen zeigte sich Jesus immer wieder
seinen Jungern und anderen Menschen. Am letzten Tag stieg er
in den Himmel auf. Im christlichen Glauben wird an Auffahrt
oder an Christi Himmelfahrt die Ruckkehr von Jesus als Sohn
Gottes zu seinem Vater in den Himmel gefeiert.

Gefeiert wird 39 Tage nach dem Ostersonntag. Deshalb fallt
dieser Feiertag immer auf einen Donnerstag. Der fruhstmogliche
Termin fur Auffahrt ist der 30 April und der spatmoglichste
der 3. Juni.

50 Tage nach Ostern, also 10 Tage nach Auffahrt, wird
Pfingsten gefeiert. An diesem Tag wurde den Jungern Christis
die Botschaft Uberbracht, dass sie die Lehren Jesus auf der
ganzen Welt verbreiten sollen.

Auffahrt und Pfingsten schatzen wir als Familie sehr. Es sind
fur uns genussvolle Feiertage in der Wonnezeit Mai/Juni. Es
hat sich in meiner eigenen Familie so eingependelt, dass wir
uber die Auffahrtstage Kurzferien machen. An Pfingsten
arbeiten wir im Garten und haben meistens Gaste.

Ich erzahle den Kindern, weshalb wir an Auffahrt und an
Pfingsten frei haben. Wenn wir in den Kurzferien eine Kirche
in der Nahe haben, besuchen wir diese. Wir zunden, falls
moglich, eine Kerze an flur einen verstorbenen Menschen oder
flur ein verstorbenes Tier.

Dieser Artikel wurde am 21.05.2016 veroffentlicht.
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Ein Gedicht von Charlie
Chaplin

Von einer Freundin erhielt ich vor geraumer Zeit ein Gedicht,
welches zu seinem 70. Geburtstag geschrieben
haben soll. Immer wieder beruhrt es mich tief. Es ist fur mich
voller gelebter Weisheit. Das Gedicht bestatigt meinen Weg
Uber die Selbstliebe. mit ihrem Buch ,Wahre
Kraft kommt von innen“ O6ffnete mir daflir vor vielen Jahren,
nachdem meine Mutter verstorben war, die Ture zu mir selber.

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich
verstanden, dass ich immer und bei jeder Gelegenheit zur
richtigen Zeit am richtigen Ort bin und dass alles, was
geschah, richtig ist. Von da an konnte ich ruhig sein. Heute
weiss ich, das nennt sich Vertrauen!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich
verstanden, wie sehr es jemanden beschamt, ihm meine Wiinsche
aufzuzwingen, obwohl ich wusste, dass weder die Zeit reif
noch der Mensch dazu bereit war und auch wenn ich selbst
dieser Mensch war. Heute weiss 1ich, das nennt
sich Selbstachtung!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, konnte ich
erkennen, dass emotionaler Schmerz und Leid nur Warnungen
fiir mich sind, gegen meine eigene Wahrheit zu leben. Heute
weiss ich, das nennt man Authentisch-Sein!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich
aufgehoért, mich nach einem anderen Leben zu sehnen und
konnte sehen, dass alles um mich herum eine Aufforderung zum
Wachsen war. Heute weiss ich, das nennt man Reife!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich
aufgehort, mich meiner freien Zeit zu berauben und ich habe
aufgehort, weiter grandiose Projekte fiir die Zukunft zu
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entwickeln. Heute mache ich nur, was mir Spass und Freude
bereitet, was ich liebe und was mein Herz zum Lachen bringt,
auf meine eigene Art und Weise und in meinem Tempo. Heute
weiss ich, das nennt man Ehrlichkeit!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich mich
von allem befreit, was nicht gesund fiir mich war, von
Speisen, Menschen, Dingen, Situationen und von allem, das
mich immer wieder hinunterzog, weg von mir selbst. Anfangs
nannte ich das gesunden Egoismus, aber heute weiss ich, das
ist Selbstliebe!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, horte ich
auf, immer recht haben zu wollen, so habe ich mich weniger
geirrt. Heute habe ich erkannt, das nennt man Einfach-Sein!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, habe ich mich
geweigert, immer weiter in der Vergangenheit zu leben und
mich um meine Zukunft zu sorgen. Jetzt lebe ich nur mehr in
diesem Augenblick, wo alles stattfindet. So lebe ich jeden
Tag und nenne es Vollkommenheit!

Als ich mich wirklich selbst zu lieben begann, da erkannte
ich, dass mich mein Denken armselig und krank machen kann.
Als ich jedoch meine Herzenskrafte anforderte, bekam mein
Verstand einen wichtigen Partner, diese Verbindung nenne ich
Herzensweisheit!

Wir brauchen uns nicht weiter vor Auseinandersetzungen,
Konflikten und Problemen mit uns selbst und anderen Zzu
fiirchten, denn sogar Sterne knallen manchmal aufeinander und
es entstehen neue Welten. Heute weiss ich, das 1ist das
Leben!

Gedicht von Charlie Chaplin zu seinem 70. Geburtstag

Dieser Artikel wurde am 12. Mai 2016 veroffentlicht.



